


 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 1

 
 اشاشاةتػور ه 

 ٌوفليت

حفظہ ا للہ مفتی محمد ایاز  مولانا  ابو معاویہ
 

 
 
 

 
  

 محلہ جنگی پشاورانتشارات العلم، 

091-2590315 



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 2

 

 رشت ٌضاٌيَفه

 5      ٌفهول ٌوفليت  

 5  زُدگى ةهتر ُصخه هاو ُتوو ةراو ٌوفليت ه 

 1      ٌوفليت چيصت؟ 1 

 11     ٌوفليت اٌا چگوُه؟ 

 1     اصوك اشاشى ٌوفليت 5 

 41     خوةى هاو افراد ٌؤفق 

 4      عاداة خوب 4 

 45    آٌوختَ ه ترک نردم عاداة 

 4       صداكت 6 

 )4   عاجزو ه فرهتى )ٌِهصر اىٍزاجى 6 

 4       صتر 6 

  0      طهر نردم 3 

 0      طجاع ةاطيد 3 

 0      كدردام ةاطيد 1 

 0 اةتدا جاُب ٌلاةو را درک نِيد، شپس ةراو آم توضيح دهيد 1 

 04   رهُد آٌوختَ ه آٌوزش ه تلاش ٌتداهل 

 0    تغيير ٌثتت ةا طرايط اهضاع 0 

 0    ُيت هٍدىى ه هٍهارو ةا ديگرام 0 

 01   از دعاهاو ُيم ةزرگام ٌصتفيد طويد 

 0    اعتٍاد ةه ُفس ه يليَ ناٌو 3 

 :05    ران هاو خصوك اعتٍاد ةه ُفس 

 ً0      زُدگى ٌِظ 6 



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 3

 13     خود را ٌِظً نردم 

 40     ُوطتَ نتاةچه خاطراة 

 11      ارزش هكت 

 14     تعيَ ه ٌعيول نردم هدف 

 11      ُظريه ه هدف 

 11      وةرُاٌه ريز 

 13    ةه شه ُوع ٌيتاطد وةرُاٌه ريز 

 14    ىشاختَ چار چوب ه نار گرهه 

 15      ىگرهه نار 

 ِ15     ٌثتت تيعادة ه ذه 

 ٍ21    ه ةر هكت قيدك وريگ ًيتص 

 24   اُداختَ اٌور قيخاتٍه عادة ةه تعو 

 24  ًياُداختَ را ترک نِ قيچگوُه عادة ةه تعو 

 20      عادة ٌطاىعه 

 21      اُواع ٌطاىعه 

 21     ُصاب وٌطاىعه نتاب ها 

 ٌ21      اةيطاىعه ادة 

 22     ىٌطاىعه ٌعيوٌات 

 22     ىتغير زُدگ وٌطاىعه ةرا 

 2      رهش ٌطاىعه 3 

 2     ةركرار نِيد ىرهاةط خوة 4 

 2     رهاةط جاديا وران ها 4 

 2    ه رهتر خوب ىاُتخاب ٌرة 6 

 )2     صدت ٌِد )شلاٌتى 6 

 3     غذا )خوراک( ٌتوازم 3 

 3       خواب 4 

 3       هرزش 0 



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 4

 31     آراٌض ه شرگرٌى 

 31      شير تفريدى 

  3      )رهترو(كيادة 2 

 3     ورهتر ىعِاصر اشاش 3 

 3     طجاعت غير ٌتزىزك 3 

 3     كدرة تصٍيً گيرو 3 

 3      دكت در ةرُاٌه ها 4 

 3     ه نار نردم ىشخت نوط 4 

 3   )خوطايِد، خوش اخلاق( ريدىپذ تيطخص 4 

 3      طخصيت جذاب 5 

 3      واةراز هٍدرد 6 

 3    آٌوختَ وهٍيظه در جصتجو 6 

 3     خدٌاة اجتٍاعى 6 

 4      رهيه ٌثتت 3 

 4       ىرخً دى 3 

 4       تدٍو 1 

 4   ...ه رفتار خوب )خصَ  امية ىاصوك اشاش 4 

 4    خوب هيره وةرا ىشه رهش اشاش 4 

 41  شاختَ جايگان در كيب ٌردل ه ٌورد  وران ها 

 4   هً فهر شاختَ ٌردل وچِد اصوك ةرا 4 

 !5   تيرهتر ىاصوك اشاش - رهتر طويد 3 

  



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 5

 

 

 

ػـو انمانی الت که همه ٤ٕـت این  ػؿ همه ٤ٝامیت ها  و ػؿػؿ هـ فمان م

اـنی ها و  همه ظىاهؼ اف او میتلاه مى٩٤یت همتنؼ.  ها  مٍیتتانىاٛ ٠م ها، نگ

 ظىوتعت و مى٤٪ ةاوؼ.  مى٨ٞ ػؿ هـ فمان و و نرات یاةؼ

   :شه تػور )ٌفهول(

  :ةاؿه مى٩٤یت وذىػ ػاؿػ ػؿ ػنیا له م٥هىو ػؿ

   م٥هىو ٠ـةی ۔۱

 م٥هىو اللامی ۔۲

اـػ ةی ک٥ایت و تنته ۔۳  مه٥ىو )تٍىؿ( ا٤

 مصؼوػ  تا کامیاةی و مى٩٤یت ػنیایی ٩٤ٖ ٠ـب و م٥کـین ٠ـب کامیاةی ؿا

ػـه ٨ـی و کامیاةی ػنیایی ؿاآنها  انؼ، ک می ظىاهنؼ و هؼ٣ وان الت، و  ت

اـ یکمان همین نقػ ایىان م٩ٍؼ فنؼگی و ٜـود انمانی میتاوؼ.  یکه ٩٤ٖ ة

اـمىه یتلاه م يیایػن شر٤تیو پ تیمى٩٤ ػـه  کننؼ و آظـت ؿا کاملا ٤ ک

مـایؼ آـن کـیم ػؿ مىؿػ وان می ٤  :انؼ، ٨

  ِنْيَا وَمَا لهَُ فِِ الْْخِرَة فمَِنَ النَاّسِ مَنْ يَقُولُ رَبنََّا آتنَِا فِِ الدُّ
 مِنْ خَلََق  

 [۰۲۲بقرہ7]        

ػـو ]کىتاه ٤کـ[ م یپن گـوه‘‘  ی]کالا ای: پـوؿػگاؿا! ةه ما ػؿ ػننؼیگى یاف م

هـ ا چیآنان ؿا ػؿ آظـت ه پن [ ٜٕا کنیفنؼگ )اذناك(  ’’متین یةه

 ٌفهول ٌوفليت
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 ییػؿ شال وکى٤ا ممنمان نیقاکنىن ػؿ ذامٝه  تیم٥هىو مى٩٤ نیهم ،متإل٥انه

 .الت قیهمه چا يػن تیتىلٝه و مى٩٤ ،امـوف ٜاواف نٙـ ممنمانان  یشت ،الت

  ؿا که ٠ـب پیي  تیاللاو همان م٥هىو مى٩٤ نیمت نیممنمانان و ػنقػ ما

 تیمى٩٤ یةه مٝنا نیا ،"تی"مى٩٤ ؼیگى یاللاو م یو٨ت میکنؼ نیمت، ةنکه

مت٥اوت  یکم اللاو و ممنمانان اف نگاه "تیالت. م٥هىو "مى٩٤ ایو ػن نیػ

که  میػاؿ ؿا تیمى٩٤همان م٥هىو  ما ػؿ ذامٝه الت. زیؿا یاف م٥هىو لنت

مـایؼالت ػهظؼاونؼ ةه ما ٜٕا ک ـ  :؛ ظؼاونؼ ذه ذلامه می ٤

 ًنْيَا حَسَنَةً وَفِِ الْْخِرَةِ حَسَنَة ْ مَنْ يَقُولُ رَبَنَّا آتنَِا فِِ الدُّ وَمِنْْهُ
  وَقنَِا عذََابَ النَاّرِ 

 [ 

 

 [۰۲۱ :بقرۃ

و ػؿ آظـت هم  یکین ایػن : پـوؿػگاؿا! ةه ما ػؿنؼیگى یاف آنان م یو گـوه’’

 ‘‘اف ٜؾاب آتي نگاه ػاؿ ما ؿا و ٜٕا کن، یکین

 یو هم ػؿ آظـت امـ م ایهم ػؿ ػن کامیاةی ؿا ةه لٝاػت و ظىػ پیـوان اللاو

  ػانؼ. یةقؿگ م یـوف یپ کیکنؼ و آن ؿا 

 ُلكَِ هوَُ الفَْوْزُ العَْظِيم  [۲۰توبہ7]  ذََٰ

 ‘‘ةقؿگ الت یاةیهمان کام نیا’’

اـ ػؿ هـ ػو ذهان  تیو مى٩٤ ا٤تنی" نرات تیم٥هىو "مى٩٤ ،ما ممنمانان یة

هـ منؼ هم یٝنی هم ػؿ ػنیا مى٤٪ ةاویم و ، الت اف ػؿ اظـت اف ؿشمت ظؼاونؼ ةه

ػؿ آظـت ؿا ةه ما آمىظته  تیو ؿاه مى٩٤ یى یػن تیاٌىل مى٩٤ نیاللاو همچن .وىیم

 . الت

  .اـػ ةی ک٥ایت و تنته الت  یة هیکه ةه ػم یکمانم٥هىو لىو، م٥هىو ا٤
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٩٤یت مى  ایػن نیػؿ ا یأیاشت یة و ٥٠ن٥ت ،یتنتن ،یلهه انگاؿ  ،یتیک٥ا

اـی اظـت نؼاؿنؼ. شاٌه نمی کننؼ و ظؼاونؼ  همچنان هیچ تىوه و آماػگی ة

مـایؼ : اـػ می ٤ آـن کـیم ػؿ مىؿػ چنین ا٤  ذه ذلامه ػؿ ٨

  َیْ بِ مُ الْ  انُ رَ سْ خُ الْ  وَ هُ  کَ لِ ذَٰ  ةَ رَ خِ الَْٰ وَ  ايَ نْ الدُّ  رَ سِ خ  
حج7]  [۱۱سورہ 

 ’’آوکاؿ. انیالت همان ف نیو آظـت ؿا اف ػلت ػاػه انؼ، و ا ایػن‘‘

ؿا ؿو  ػنیا ناکاو الت و ػؿ هـ ػو فیانو هم ػؿ  نیوعَ هم ػؿ ػ نیا یٝنی

 ،ظىػ ممئىل آن الت ،می وىػناکاو آظـت  ای ایکه ػؿ ػن یوعٍ ،شالةـو می وىػ. 

اـ تیو ٜنه مى٩٤ نی٨ىان ،اٌىل، ٨ىاٜؼ یظام٪ همت اـیف  ضیهمه تىِ یو وکمت ؿا ة

آـن کـیم ؽکـ وؼه ػاػه الت.  :همانٕىؿ که ػؿ ٨

  َنيْ دَ جْ النَّ  ہُ نَٰ يْ دَ هَ و ‘‘میو ما هـ ػو ؿاه ؿا ةه او نىان ػاػه ا’’ 

 ضیػؿ آظـت ؿا تىِ تیو ؿوه مى٩٤ یى یػن تیاٌىل مى٩٤ ظؼاونؼ ذه ذلامه

اـی آن کىوي میکنؼ، ؿاه  ،ػاػه الت شال این انمان الت که کؼاو ؿاه ؿا انتعاب و ة

 ػنیا، آظـت و یا هـ ػو.

 یناو یجـوت اظلاً اف ٤ؼاکاؿ  . ػؿ اظلاً نه٥ته الت تیپن ؿمق مى٩٤

چـه ٤ؼاکاؿ  ،وىػ یم  و ٨ـةانی اف ،ةه همان انؼافه ةیىتر می وىػاظلاً  وىػ ىتریة یه

اـی پـُ وؼن  اـ که ة ٤ـیت )وعٍیت( ةننؼ ػاوته ةاوؼ، فی کمانی ةیىتر می ةاوؼ که ٘

 نیا ـیػؿ ٠ ػاوتن ؿاةٕه ٨ىی ةا ظؼاونؼ ذه ذلامه مهم الت، ٘ـ٣ ةقؿگ ٜلاوه ةـ ػٜا

 .ظىاهؼ وؼ هیةه سرنىوت تتؼ تیمى٩٤ یوکمت ةه ذا ،ٌىؿت
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ػـ، يا ؿلىل الله  ػـ ؿولتايی نقػ ؿلىل الله ٌنی الله ٜنيه ولنم آمؼ و ٜـُ ک يک ٤

 ٌنی الله ٜنیه ولنم ميعىاهم چنؼ لىالاتی ةپـلم:

مـىػنؼ:   ةنی، ةگىئيؼ.  ٤

ػـ: ػـ ؿولتايی ٜـُ ک يا ؿلىل الله ٌنی الله ٜنیه ولنم! من ميعىاهم جـوتمنؼ   ٤

 ةاوم.

مـىػنؼ:    ةاه، جـوتمنؼ ظىاهی وؼ.٨انٞ )ؿاِی(  ٤

ػـ:   من ميعىاهم ةقؿگترین ٜالم )ػانىمنؼ( ةاوم. ٜـُ ک

 ت٩ىی ػاؿ ةاه، ٜالم ظىاهی وؼ.  مىػنؼ:٤ ـ

ػـ:  ميعىاهم وعَ ةا ٜقت ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ: ػـو ػؿاف نکنيؼ، ةا ٜقت ظىاهی وؼ.  ٤  ػلتان ظىػ ؿا ػؿ م٩اةه م

ػـ: ػـ ظىةی ةاوم. ٜـُ ک  من ميعىاهم م

ػـو ظير )ن٥ٞ( ةـلانیؼ.  مىػنؼ:٤ ـ  ةه م

ػـ:  ميعىاهم ٜاػل ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ: اـن نيق پمنؼ.  ٤  چيقی ؿا که ةه ظىػ می پمنؼی، ةه ػیگ

ػـ:  ػـ ٨ىی ةاوم. ٜـُ ک  ميعىاهم ٤

 ىه زُدگ تيٌوفل وةرا وُتو وُصخه ها

 ةهتر
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مـىػنؼ:  ةه ظؼاونؼ تىکه کن.  ٤

ػـ:   میعىاهم ذايگاه ويقه ػؿ ةاؿگاه ظؼاونؼ ذه ذلامه ػاوته ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ:  .ؽکـ ظؼاونؼ ذه ذلامه ؿا ةه کثرت کنيؼ  ٤

ػـ: اـوان می ظىاهم. ٜـُ ک  من ؿف٧ و ؿوفی ٤

مـىػنؼ:  هميىه ةا وِى ةاويؼ.  ٤

ػـ:  میعىاهم ػٜای من ٨تىل وىػ. ٜـُ ک

مـىػنؼ: اـو نعىؿیؼ.  ٤  ش

ػـ:  کامه وؼن ایمان ؿا میعىاهم. ٜـُ ک

مـىػنؼ:  ظىه اظلا٧ ةاويؼ.  ٤

ػـ:  ظؼاونؼ ؿا ػؿ ؿوف ٨يامت ػؿ شامی ملا٨ات کنم، که اف ميعىاهم  ٜـُ ک

 گناهان پاک ةاوم.

مـىػنؼ:  .ةلا ٤اٌنه اف ذناةت ٠مه کنیؼ ٤

ػـ:  ػؿ گناهانم ميعىاهم. کمتىػ ٜـُ ک

مـىػنؼ:  ةه کثرت الت٥١اؿ ةگىئیؼ. ٤

ػـ:  ػؿ ؿوف ٨يامت ةا نىؿ ٨ياو کنم. ٜـُ ک

مـىػنؼ:  ةالای کمی ٘نم نکنيؼ. ٤

ػـ:  ظؼاونؼ ذه ذلامه ؿا ميعىاهم.ؿشم  ٜـُ ک

مـىػنؼ:  ةالای معنى٨ات ظؼاونؼ ذه ذلامه ؿشم کنيؼ. ٤

ػـ: اـ کنؼ ٜـُ ک ػـه پىوی م  .ميعىاهم ظؼاونؼ ذه ذلامه پ

مـىػنؼ: ػـه پىوی کنيؼ ٤ ػـو ؿا پ  .ٜیث های م

ػـ:  ميعىاهم اف ؿلىائی )ظرامتی( مص٥ىٗ ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ:  اف فنا ظىػ ػاؿی کنؼ. ٤

 

ػـ:ٜـُ   ن ٌنی الله ٜنیه ولنم ةاوم.ميعىاهم مصتىب ظؼا و ؿلىل آ  ک
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مـىػنؼ: اـؿ ػه ،هـ ٬ه مصتىب ظؼا و ؿلىمي ةاوؼ ٤  . او ؿا مصتىب ظىػ ٨

ػـ:  ميعىاهم ةنؼه مٕيٞ ظؼاونؼ ذه ذلامه ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ: اـئْ ؿا ةه ظىةی انراو ػهيؼ ٤ ٤. 

ػـ:  ميعىاهم ةنؼه ظيرظىاه ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ: اـ می ةينيؼ. ٤  ظؼاونؼ ؿا ٔىؿی پـلتي کنيؼ که گىيا آن

ػـ: يا ؿلىل الله ٌنی الله ٜنيه ولنم! چه ٜىامنی ةاٜخ مٝا٤ی  ٜـُ ک

 گناهان ظىاهؼ وؼ؟

مـىػنؼ:  اوک، ٜاذقی و ةيماؿی. ٤

ػـ: ػـ. ٜـُ ک  چه چيقهای آتي ذهنم ؿا سرػ ظىاهؼ ک

مـىػنؼ:  ٌبر و تصمه ػؿ م٩اةه مٍيتت های ػنيا. ٤

ػـ:ٜـُ   چه ٜىامه ةاٜخ سرػ وؼن ٠ّث ظؼاونؼ ذه ذلامه می وىػ. ک

مـىػنؼ:  ٌؼ٨ه )ظيرات( و ٌنه ؿشمی مع٥ی. ٤

ػـ:  ةقؿگترين ةؼی )شر يا گناه( چيمت. ٜـُ ک

مـىػنؼ:  ةؼ اظلا٨ی و ةعه. ٤

ػـ:  ةقؿگترین ظىةی )ٜمه شمنه( چیمت. ٜـُ ک

مـىػنؼ:  اظلا٧ ظىب، تىاِٞ )ٜاذقی( و ٌبر. ٤

ػـنؼ:  ميعىاهم اف ظىم و ٠ّث ظؼاونؼ ذه ذلامه مص٥ىٗ ةاوم. ٜـُ ک

مـىػنؼ: ػـاؿيؼ. ٤ ػـو ة  ػلت اف ٍٜتانيت ةا م

 )لنن اةن ماذه(
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ػـ ػؿ ػنيا ظىاهي مى٩٤يت ؿا ػاؿػ، و ميعىاهؼ که وعَ  ت٩ـيتاً هـ ٤

ماهـین و کامياب ةاوؼ، لىال اینرا ايراػ ميىىػ که مى٩٤يت )کامياةی( چيمت؟ 

ةه نٙـ ايىان مى٩٤يت مرمىٜه اف  ػانىمنؼان تٝاؿي٦ معتن٥ی اف مى٩٤يت ػاؿنؼ،

 ن٩آ ؽیه الت:

 آؿامي ؽهنی   ظىوتعتی( ظىوصامی(  

ٌصت ظىب   أمینان ٨نتی   

 وہـت   مت٩اةه ؿاةٕه ٜاو٩انه 

و اشتراو وعٍی ٜقت   )ا٨تؼاؿ )٨ؼؿت  

 وناظت، (Recognition)  ٤ـه )ممنک( ظىػ وهـت و ٜـود شاٌه  ػؿ ش

ػـن      ۔ک

 ظانىاػه ظىب   ٤ـه مىؿػ پمنؼ    ش

اػامه ػاػن.  مٕاة٪ پمنؼ و ػل ظىػ فنؼگی ؿا 

.اـب   ؿهایی اف ظى٣، پـيىانی و إِ

.هؼ٣ ةالاتـ فنؼگی  ةه ػلت آوؿػن. م٩اٌؼ فنؼگی ظىيي ؿا 

ظىوصامی و تىلٝه   ٜقت امن٥ن کمث تصٍيلات ٜامی  

که ةه  یٝنی ةه انؼافه کا٤ی پىل و جـوت ػاوته ةاويؼ، ظىػ ک٥ايی ا٨تٍاػی *

 .ؼیؿوةـو نىى یةا مىکن یکمتىػ امىؿ مام هیػم

اـی يک ممنمان کامياةی ػنيا و اظـت هـ ػو مهم ميتاوؼ. *  ةنی. ة

 ،گـیػ لىی اف ؿ٤ت، یم يیپ تیاف همان اةتؼا اللاو آؿاو آؿاو ةه لمت مى٩٤

 ٌوفليت چيصت؟
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اـی ناةىػی اللاو  یمٝکُن ةا تىان ٜـب ک٥اؿتماو   یاػیف ذنگهای نهیفم نیػاوتنؼ. ػؿ اة

٤ـته الت ةىػ ةه  کینقػ،وؼ. یةه وؼت فظم ینبرػ نیاف ٌصاةه ػؿ چن یکی ،ٌىؿت گ

 ةيان ػاوتنؼ:شـ٣  نیفػ و ا یم اػیػؿ آن فمان ٤ـ ،وهاػت ةـلؼ

  ت   ؿ ب   َ   و تُ  ٤ُق  ٝ  ’’کامياب وؼولىگنؼ ةه ؿب کٝته که من ‘‘ ہام ک 

اـی یک مؤمن ةقؿگترين کامياةی این الت که ػؿ ؿاه ظؼاونؼ ذه ذلامه ذان   ة

ی الله ٜنه کمی که ػؿ ةمياؿی اف  ظىيي ؿا ٤ؼا کنؼ. ةه همین ػميه ظامؼ ةن وميؼ ؿِ

کمت ؿوةـو نىؼه ةىػ، و ػؿ ةؼن ايىان اه ةا و٠قوات اوتراک ػاوتنؼ، کمی که هيچگ

ةالای آن نىانه فظم نتاوؼ، اما ػؿ و٨ت آظـ اف چىمان وان ذای ةا٨ی نمانؼه ةىػ که 

اـ و اوک ذاؿی ةىػ، ػؿ این ٠قوات متٝؼػی وهيؼ نه وؼنؼ. پن  ٠مقػه ةىػنؼ که چ

اـی يک کامياةی اظـت الت، ػؿ شاميکه کامياةی و سرةننؼی  ،کامياةی وا٨ٝی ممنمان ة

 ػنياوی نيق ضروؿی ميتاوؼ.

ػاؿػ ةه همين ػميه ؿاه های شٍىل  کامياةیهـ انمان تٝـي٦ معتن٥ی اف 

لکىن و ظىوی انمان ها نيق ٤ـ٧ میکنؼ، و م٩ٍؼ شيات انها مت٥اوت اف همؼيگـ 

اـی یک متٝنم، ةافی کن، ليالت مؼاؿ، ػانىمنؼ، ٌاشث م١اؽه،  ميتاوؼ. یٝنی ة

  تراؿ، ٜالم ػين و لايـ ا٨ىاؿ ذامٝه م٥هىو کامياةی معتن٦ الت.

ػـ  امؼاؿ الت، یٝنی اگـ کمی ػؿکامياةی که ل٥ـ ػو  شین اين ل٥ـ تى٦٨ ک

ػـن ةا مماکين مصؼوػ اگـ کمی متى٦٨  ةؼانیؼ که ةا فوال ؿوةـو وؼ، ةٝؼ اف کمک ک

ػـ متى٦٨ وؼ، ٨ـی آن ٤ اـی  وؼ پن ت ةنا ةـ این ةٝؼ اف یک کامياةی یٝنی ػلت آوؿػ ة

اـی اماػه  م٩ٍؼ ػیگـی کامياةی ػيگـ کىوي ؿا آ٠اف کنيؼ، ةٝؼ اف کمث يک م٩ٍؼ ة

اـی مؼت ٔىلانی گی ةگيریؼ، نـامه ؿیقی ؿا انراو ػهیؼ و ة  . ة

کمانی که اٜتماػ ةه ن٥ن ظىػ ؿا اف ػلت می ػهنؼ، و ةه ٨ؼؿت ظؼاونؼ ذه 

 یا کمانی که ظىػ ؿا ش٩ير و ِٝي٦ می ػاننؼ، مى٤٪ نمی وىنؼ. ذلامه ةاوؿ نؼاؿنؼ،

مکن نيمت، اما شىٌنه، ش٩يت این الت که ػؿ این ػنیا هیچ چیقی نا م

 ػاوتن مهم الت. امیؼ، فشمت، اظلاً و ػيؼگاه
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ةاؿک  ػانىکؼه ش٩ى٧ ػانىگاه ويکاگى )ويکاگى لاء لکىل( فمانيکه یک التاػ

اـی شٍىل این م٩ٍؼ کىوي وتانه  ػـ که ؿوفی ؿئین ذمهىؿ وىػ، و ة اوةاما ٤يٍنه ک

ػـ، ػؿ آن و٨ت اوةاما گ واشؼ الت که هیچ کاؿی ػؿ  ٥ت که انمان معنى٧ؿوف ؿا آ٠اف ک

اـی آن ناممکن نيمت، ػؿ اين مىؿػ يکی اف ػولتان او که ؿوانىناك ةىػ ةه اوةاما  ػنیا ة

 ’’ةگىئيؼ پنچ ظىةی های ظىيي ؿا ةه من‘‘ گ٥ت:

ػـ و ةٝؼاً گ٥ت:   ةٝؼ اف ،اومین ظىةی من‘‘اوةاما چنؼ مصٙه لکىت ک

و٨تی کاؿی ؿا  ،ظىةی ػوهم . وکمت، ػمسرػ نمی وىو )شىٌنه ؿا اف ػلت نمی ػهم(

من  ظىةی لىو من، ػؿ آن و٥٨ه نمی کنم )ممنمه آن ؿا اػمه ميؼهم(. شروٛ می کنم،

ػـو ٜاو ؿا مٕامٝه ميکنم، اشمالات، ٜىا٦ٔ و نياف های آنها ؿا و  ن٥ميات )ؿوس ؿوان( م

 اظلاً الت، من تا امـوف کمی ؿا ٤ـيث نه ػاػه او، ظىةی چهاؿو من، ػؿک می کنم.

ػـهن هيچگم اـی ناو او، اه وٜؼه ظلا٤ی نک وهـت و ؿياء ةا کمی نيکی انراو نه ػاػه  ،و ة

او. و ظىةی پنرم من، امیؼ الت، من ػؿ شالات ػوىاؿ نيق نا اميؼ نىؼه او، ؿ٤ي٩ان ػؿ 

که من ػؿ ةؼتـين شالات اميؼ ؿا اف ػلت نميؼهم، ػولتانم ػؿ ةاؿه مىؿػ من ميگىينؼ، 

کنؼ تا ةا ٜـ٧ ظىػ آتي  یتلاه م ،نؼافنؼیة )تنؼوؿ( اگـ آن ؿا ةه کىؿه یشتمن ميگىينؼ 

 ’’ؿا ظامىه کنؼ

ػـن ػولت او  شالا تى ؿا يک ‘‘گ٥ت:ظامىه وؼ، و ةٝؼ اف چنؼ لمصه ٤کـ ک

ةاؿک اوةاما ظامىه نىمته ةىػ و لىی ػولت ظىػ نگاه ’’ تص٥ه ظىةی وىم ؿا ميؼهم

ػـ، ػـيم،  من ػؿ ٜمىماً ػؿ تماو:‘‘او گ٥ت میک ؿهبران ذهان يک ظىةی مىترکه ؿا ػؿک ک

همه وان ماهـين متعنؼ و لنريؼگی )ذؼيت( همتنؼ، ػؿ يک ػ٨ي٩ه ظنؼه ميکننؼ و 

هـ وان ٘اهـ ميىىػ که ٤کـ ميکنيؼ ظبری اف  ػؿ همان ػ٨ي٩ه يک ذؼيت ٜريتی ةـ چه

گـ وان ةه او ؿليؼ، ا اف متعنؼ و ذؼيت ؿ  ؿوفيکه تى این مهاؿت که ٜتاؿت الت م

ةا گ٥تن همين ذملات اف کـلی  ’’آمىظتی، پن میتىانی یک ؿهبر مى٤٪ جاةت وىيؼ

هـ ػاوت گ٥ت من  :‘‘ظىػ ةننؼ وؼ و پیي ؿوی او ظم وؼ و ػؿ شاميکه متعنؼ ةه چه

اـی مى٩٤یت وما ػٜا ميکنم، ذناب ؿئين ذمهىؿ  ’’ة
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 اما چگىنه؟همه ػولت ػاؿنؼ که ػؿ ؿوته ظىػ مى٤٪ وىنؼ، 

ػـ مى٤٪ ةه ٔىؿ وٝىؿی یا ٠ير وٝىؿی  مى٩٤يت چنؼ اٌىل الالی ػاؿػ. هـ ٤

 ةالای اين اٌىل ٜمه ميکنؼ.

ؼؿ و تصٍيلات ٜامیو  یٜامؽهانت ن٩ي  ،ػانىگاه هاؿواؿػ ٩اتیٔت٪ تص٩

ةٝؼ اف اين تص٩ي٪ اهه ػاني و شکمت ةه این  ٪ الت.51ؿ٤اه انمان ٩٤ٖ  و تیمى٩٤

اـ  ٤کـ همتنؼ که ىىػ ػؿ ٌؼ ةىػیره ةالای ٤کتىؿی مصر٣ مي ۱۱۱اػاؿات تٝنيمی  ػؿچ

ػؿ مؤلمات تٝنيمي تٝنیم و  . یا ةه ٜتاؿت ػيگـ ٪ الت ۱۱ن٩ي آن ػؿ مى٩٤يت  که

اـهم ميىىػ، اما ػـان نمی  مٝنىمات ٤ ٤ـته ؿا ةه واگ اـگ مىفنؼ، آ التٝمال این ٜنم ٤

ةه  ،وىػ یگ٥ته نم تٝنیمیمؤلمات ػؿ  تیمى٩٤ یػؿ مىؿػ اٌىل الال یق یچ یٝنی

کنؼ و  یکمث نم ی ـیچىمگ تیمى٩٤ یٜام لاتینمه ذىان ةا وذىػ تصٍ هیػم نیهم

 ییو وکى٤ا تیِامن مى٩٤ ییةه تنها یٜام لاتیتصٍ اـیمصـوو الت ف یاف ظىوتعت

ػؿ  ،آگاه وىػ یآمىفه ٜام نیو همچن تیمى٩٤ یاگـ نمه ذىان اف اٌىل الال ،متین

ظـىؿ ػاؿ وىنؼ. تىانؼ ینمه م نیٌىؿت ا نیا  اف مى٩٤يت و ظىوصامی ة

الله مٕمئناً مى٤٪ ءانىا  ،ؼیکن یـو یاگـ اف اٌىل لاػه منؼؿد ػؿ کتاب پ

اٌىل  وؼه انؼ. ها ن٥ـ اف ٨ته مى٤٪ ىنینیم ،اٌىل نیاف ا یـو یةا پ اـیف وؼ، ؼیظىاه

ا نکهیمگـ ا ،ظىاهؼ ةىػ ؼهی٤ا یة ،ةاوؼ یهـ چ٩ؼؿ هم ٜام ،تیمى٩٤ یٝنی  وىػ تیؿٜ

ػـن( ؿا انراو ػهيؼ. ةالای آن ٜمه وىػ،  و وما ةايؼ اين کاؿ )ٜمه ک

و اف  ؼیؿا کناؿ ةگؾاؿ یؿاشت ،ؼیـیةهانه نگ ،ؼیـیؿا ةپؾ تیمى٩٤ تیپن ممئىم

  .ؼیاٌىل کن نیاف ا یـو یامـوف ةه ناو ظؼا شروٛ ةه پ

 وما ظىاهؼ ةىػ یپافيـ  تیمى٩٤ ،ؼیاٌىل ؿا ةه ٔىؿ مؼاوو ػنتال کن نیاگـ ا

 ٌوفليت اٌا چگوُه؟
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که ةا همه  یکىػک آنػاؿو ماننؼ  نانیأم کامه وما چنين تیمن ةه مى٩٤۔انىاء امنہ . 

ه یاهام اـ ظاؿد اف ؿولتا ؿ٤تنؼ ةاف )ميؼان( ؿولتا ػؿ مقؿٜ ةاؿان  یتا اف پـوؿػگاؿ ظىػ ة

ػؿ ةافگىت اف ميؼان ظين  ةىػ تا ، ػؿ کهُ مرمٞ ٩٤ٖ ةا آن کىػک چترؿشمت ػٜا کنؼ

اـ اف پـوؿگاؿ ظىػ اميؼ و أمينان ةه ةاؿان ػاوت. نىىػ، )تـ(  في

ا نی٨ىان نیاما اگـ ا  نیةه هم ،ةىػ ؼیماننؼ گؾوته ظىاه ،ؼینکن تیؿا ؿٜ

تـ آـن و لنت شاو  ،ثیت اـ نیةهتر ی٨ ممنمانان الت. اما  و ؿ٤اه ؿوؼ یاٌىل ة

 ـیػؿ سراسر ذهان تص٩ هیػم نیةه هم ،میکن ینم یـو یمتإل٥انه ما ممنمانان اف آنها پ

 . میوى یم

اـػ ػ نیا یاٌه مهم ؿوانىنال کی انراو  یتىاننؼ کاؿ  یم گـیالت که اگـ ا٤

اـػ ػؼیآن ؿا انراو ػه ؼیتىان یم قیوما ن ،ػهنؼ و  تیتىاننؼ ةه مى٩٤ یم گـی. اگـ ا٤

 .ؼیتىان یم قیمٕمئناً وما ن ،ةـلنؼ یظىوتعت

اـ  ػـو  ؼیاةیػؿ ،ؼیامىفیؿا ة تیاٌىل مى٩٤ تیمى٩٤ ی٨ته اف تلاه ة که م

اـ یچه کاؿ  ،چگىنه مى٤٪ وؼنؼ کاؿ ؿا  نیهم قیلپن وما ن ،انراو ػاػنؼ تیمى٩٤ یة

کـ نکنيؼ، ؼینىى میتمن ،ؼیجاةت ٨ؼو ةاو تیو تا مى٩٤ ؼیانراو ػه ، و کىوي ؿا ت

اـی  اگـ ٔت٪ آن اٌىل مى٩٤یت ٜمه کنيؼ نه تنها کامياب ظىاهیؼ ةىػ، ةنکه ل٥ـ ة

اـ ػؿ ةه ماه ها مى٩٤يت  کاهي ػاػه ميتىانيؼ. که ػؿ لامها ٔی ميىىػ، وما آن

ػـه انؼ اف ا یةقؿگ تیکه مى٩٤ یکه کمان نرالتیذامث ا  اٌىل  نیکمث ک

 یانؼ آگاه ؼهیؿل تیمى٩٤ الاك آن ةه که ةه ی٪ آنها اف اٌىم15کننؼ اما  یالت٥اػه م

اـػ مى٤٪ ػلا ىتریة یٝنی نؼاؿنؼ. تىاننؼ  یآنها م . ػاننؼ یظىػ ؿا نم تیمى٩٤ هیا٤

اـ  ضیتىاننؼ تىِ یاما نم ،انراو ػاػه انؼ یچه کاؿ  نؼیةگى کاؿ ؿا  نیچگىنه ا ایػهنؼ که چ

 تيیٌنٝتگـ مى٤٪ ؿوةـو وؼو و اف او ػؿ مىؿػ مى٩٤ کیةا  يیپ یانراو ػاػه انؼ. مؼت

ػـو لىال   ةؼهؼ.و مىعَ  ػاؿ یاما او نتىانمت ذىاب مٝن ،ک

ل٥ـ  ،ؼیؿا ةؼان تیاٌىل مى٩٤ ،تیاگـ ٨ته اف شروٛ ل٥ـ مى٩٤ ،وذىػ اينةا  

  ظىاهؼ ةىػ.و معتصر  آلان تـ تیوما ةه لمت مى٩٤
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ػؿ اين لنمنه ةمياؿی اف  شالا لىال اينرالت که اٌىل کامياةی چيمت. 

ػـو ػـه انؼ، که اف ذمنه آنان کاؿ الالی م  ییکایآمـ ،هیؿا ناپنئىن ه ٤کـ و تص٩ي٪ ک

ػـ 52222لال شؼا٨ه  51ةه مؼت  یو  ،انراو ػاػ  یو ، ن٥ـ مى٤٪ و نامى٤٪ ؿا مٕامٝه ک

 Think and Grow) ةا ٜنىان یػؿ کتاة 8 51ظىػ ؿا ػؿ لال  ٩اتیلپن تص٩

Rich) تـيثاؿائه ػاػ "وى"٤کـ کن و جـوتمنؼ  نیکه ذهان ا ةىػةاؿ  نیاوم نیا ، ةه همين ت

ػـ مى٤٪ م کی چٕىؿآمىفػ که  یهنر ؿا م اٌىل  نیا؟ متیوکمت چ هیوىػ و ػلا ی٤

 . انؼافه مىجـ الت کیةه  یفنؼگ یها نهیػؿ همه فم تیمى٩٤

آيا مى٩٤يت ؿاةٕه ةا تصٍيلات ٜامی، ؽهانت و هىوياؿی، هنر، مهاؿت، 

ػانىگاه  کی )ػانىگاه هاؿواؿػ ػاؿػ؟ نعير؛ چنين نيمت.  فشمت کىيؼن و يا ٨ممت

ػـو مى٤٪ همتنؼ(  لامها ( ییکایةـذمته آمـ اـ ةّٝی اف م ػؿ مىؿػ اين مىِىٛ )که چ

ػـه الت.  ،هىه ،مؼاؿد ةالاتـ ،یٜام لاتیتصٍ ،هاؿواؿػ ٩اتیٔت٪ تص٩ تص٩ي٪ ک

ػؿ شامی که ؿ٤تاؿ و ،کنؼ یکمک م شر٤تیو پ تی٪ ةه مى51٩٤تنها  و هنر مهاؿت

ػـاؿ محتت   ػهؼ. یم هیؿا تىکتاجير  ٪81ک

تـ نیةه هم اـ ینیتّم ینیمؼؿک تصٍ ای یٜام لاتیتصٍ ،ثیت  نؼهیآ کی یة

اف  يیة کمی که ،معترٛ ذهان نیةقؿگتر ،مىنیاػ.  متین یمامظىػ ک٥ايی  ػؿظىان و

اـی تٝنيم ةه مکتث ؿ٤ته الت، ةه الاك  ،انراو ػاػ ٜات ؿاهقاؿ اظترا ٩٤ٖ له ماه ة

اـ تعمین ٪ ٤اؿٟ 12 ییکایو تاذـ ةـذمته آمـ منؼهینى ،لعنران ،یمیتـ انیة

اـی( متصؼه  الاتیػانىگاه ػؿ ا لانیامتصٍ اـػفيـ ػلت )ة  یکننؼ که شت یکاؿ م یا٤

 یگقاؿه نٙـلنر کیالاك  ةـ ظىػ ؿا انراو نؼاػه انؼ. اةتؼائی )ٌن٦ ػه( لاتیتصٍ

اـػ ػؿ ا نیجـوتمنؼتـ)چهاؿ هقاؿ(  ۰۱۱۱ ،متصؼه الاتیػؿ ا که  متصؼه وذىػ ػاؿنؼ الاتیا٤

اـ٠ت ٌن٦ ػه ؿا ةا ظىػ نؼاؿنؼ.  لنؼ ٤

اـػ مى٤٪ ٤ـه و جـوتمنؼ ٩٤ٖ ةه ػم ،ا٤ مى٤٪ و  ٜامی وان لاتیتصٍ هیم

٤ىؿػ و هىنؼا و ...( ٤اؿٟ  یذهان )ماننؼ هنر  اؿػؿینیم 52اف  کی چیه .متنؼیجـوتمنؼ ن

٤ىؿػ )مامک شرکت ٤ىؿػ مىتـ( و هىنؼا )ٌاشث  ینتىػنؼ. هنر  ػانىگاه هیامتصٍ
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منياؿػؿ های مىهىؿ  ػؿوافه ػانىگاه ؿا نه ػيؼه ةىػنؼ. اکثر یهىنؼا( شت مىتـشرکت 

 ذهان ػاؿای ؽهانت و تٝنیم ػؿذه اولٖ و ػؿميانه همتنؼ.

اـ٠ت اف ػانىگاه ؿا نؼاوت، اما سرپـلت  ٜتؼاممتاؿ ايؼهی کؼاو لنؼ ٤

اػاؿه ايؼهی ٔياؿه وعٍی ػاؿػ، و  ةقؿگترين اػاؿه ٠ير ػومتی و ؿ٤اهی ػؿ پاکمتان ةىػ،

ػـ ػنيا  ػؿ تماو وهـ های کىىؿ ةعي های ان مى١ىل ٤ٝامیت همتنؼ. جـوتمنؼ تـین ٤

ای )لال چهاؿػه یا  –ةه گیتن ٤اؿٟ امتصٍيه ػانىگاه نيمت، شتی که تٝنیم ةی 

ػـ.  ػاؿالمٝنمين( ؿا نيق نا تکميه ؿها ک

اـهم مو مٝنىمات  ما ػاني یآمىفو متمیل  نیکنؼ اما الت٥اػه اف ا یؿا ٤

 هیػم نیةه همآگاه نمی لافػ،  . اف اٌىل فنؼگی مى٤٪ ماؿا آمىفػ یػاني ؿا ةه ما نم

ظىػ ؿا صر٣  ی٪ مناةٞ آمىفو522گ٥ت که ما  ییتایمتعٍَ ةه ف کیالت که 

 یا نؼهیةه آتاجیـ ٪ 51که ٩٤ٖ  میکن ی( مهـیو مهاؿت ها و ٠ مٝنىمات،لنؼ) ییقهایچ

تـ نیةه هم ی ما ػاؿػ.مام ییؿوون و وکى٤ا  کی ،5222 ماه اپـیه، لال ػؿ ،ثیت

اـػ ذهان ؽکـ  نیجـوتمنؼتـ 1122 ناو های منتشر وؼ که ػؿ آن یگقاؿه نٙـلنر ا٤

ػـه ةىػنؼ.  اف آنها کی چیه ةىػ که وؼه ػؿ ؿوته مـةىٔه ظىػ تا ػؿذه ػکترا تصٍيه نه ک

٤ـتن ٜنم و کمث نمىػن لنؼهای ةننؼ  اـ گ تصٍينی کمال نيمت، تا ؿوه ٩٤ٖ ٤

اـ ةی ٤ايؼه الت.  الت٥اػه اف اين ٜنم آمىظته نىىػ. في
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اـ ،شال ةه هـ  یػانمتن اٌىل الال ،تیةه مى٩٤ ؼنیؿل ی٨ته اف تلاه ة

وما ؿا نرات می  مىکلات و اوتتاهات یاؿ یةماف  اـفي ،ظىاهؼ ةىػ ؼیم٥ تیمى٩٤

اف  ؿا تیاٌه مى٩٤ نیا ؼییایة کنؼ. یو آلان تـ م ؿا کىتاه تـ تیو ل٥ـ ةه مى٩٤ ػهؼ،

اـشه مى٩٤ میکن ظىػ  . میؿا ػنتال کن تیو م

 چنؼ اٌىل الالی مى٩٤یت ٔت٪ ؽيه الت:

  :فهر نِيد
 ٨ته اف ؿليؼن ةه مى٩٤یت ػؿ مىؿػ آن ٤کـ کنيؼ.

 :ٌصؤىيت را كتوك نِيد

اـی  مى٩٤يت ظىػ ةعىػ شاٌه  کنيؼ،ؿا ةايؼ ٨تىل  کامياةی ممؤمیت های و٨تة

اـی ؿليؼن ةه آن فشمت کىيؼه، و تلاه وىػ، وما ظىػتان  نمی وىػ، ةايؼ ة

 مامک ت٩ؼيـ تان همتيؼ، کمی ػيگـی فنؼگی وما ؿا ت١ير نمی ػهؼ.

 :تعيَ هدف
 ؟ؼیظن٪ کن ای ؼیةـل یق یةه چه چ ؼیظىاه یکه م ؼیـیةگ میتٍم

 :آرزهو ٌوفليت
 یشاٌه نم تیةه مى٩٤ ؼیوؼو ظىاهي  هیةؼون م ی ـیچىمگ تیمى٩٤ چیه

 . وىػ

  

 اغوك اشاشى ٌوفليت
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 :ُگرش )رهيه( ٌحتت
 .الت تیمى٩٤و کنيؼ  نگـه محتت ؿمق 

 :يليَ )اعتلاد( ناٌو

 . ؼیکامه ػاوته ةاو نانیظىػ أم تیها و مى٩٤ ییةه تىانا

 :خرفه )طغو( ٌورد علاكه

 . مى٤٪ وىػ و و١ه ظىػ تىانؼ ةؼون ػولت ػاوتن کاؿ یکن نم چیه 

 :ايدن )ُظريه(

اـی ؿليؼن ةه کامياةی نياف وؼيؼ الت ػاوتن يک ايؼه ظاً  تنها چيقی که ة

 الت.

 :پذيرفتَ خعر

٤ـتن  ةؼون یمام تیمى٩٤ چیه   .ؼیآ یظٕـ ةه ػلت نمپؾي

 :تػٍيً ةراو تغير

اـی اينکه میتٍم ٤ـتن ة  .ؼیػه ـییظىػ ؿا ت١ یفنؼگ گ

 :ةرُاٌه ريزو

نـامه ؿ ،وىػ یةه ٔىؿ ظىػکاؿ شاٌه نم تیمى٩٤  . ػاؿػ افین یق یةنکه ةه ة

 عٍو:

 مى٩٤يت شاٌه نمی وىػ. ،نىىػ یکه ٜمن یتا فمان ،هـ چ٩ؼؿ ٔـس ظىب ةاوؼ 

 : زخٍت )نار شخت(

ػـو ناکاو انراو می ػهنؼ. ػـو کامياب ٜمىماً کاؿ ةيىتر نمتت ةه م  م

 :ٌظهلاة ه ٌصائو

آن  ـیػؿ مم یاػیوىػ اما مىانٞ و مىکلات ف یشاٌه نم یةه ؿاشت یتیمى٩٤ چیه

  ه ػلت آوؿػ.مى٩٤يت ؿا ةتىان  یوذىػ ػاؿػ که ةؼون شه آنها نم
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 :ُاناٌى )طهصت(

  وىػ. یشاٌه نم ناکامیةؼون  یةقؿگ تیمى٩٤ چیه 

 اشتلاٌت:
کـ نمی کننؼ. ػـو مى٤٪ هيچ و٨ت کىوي ؿا ت  الت٩امت کنيؼ کامياةی الت، م

 :ٌوفق جصتجوو افراد

که  و ػؿ مىؿػ آن ذمترى کنيؼ ؼیکن ؼایؿا پ یوعٍ ،ؼیمى٤٪ وى ؼیظىاه یاگـ م

ػـؼیظىاه یکه م یی٨تلاً ةه ذا ؿا که او  ی. لپن کاؿ ةاوؼ ؼهیؿل وما ةـليؼ آن ٤

تماً مى٤٪ وما هم شانىاالله  ،ؼه التاگـ او مى٤٪ و ؛ؼیانراو ػاػه انراو ػه

 .وؼ ؼیظىاه

  :تلاش هاو ٌهرر

اـػ  مى٤٪ ةيىتر کاؿ ميکننؼ، تا اينکه تىانای اينرا شاٌه می نماينؼ که اف ةاؿ ا٤

آـينؼ، مىکلات  تلاه کنيؼ و اين يک ٨اٜؼه الت که هـ چه ةيىتر فياػ مى٩٤انه ة

يک ػولت من که ػؿ  ػؿ نهایت مى٤٪ می وىيؼ، امکانات مى٩٤يت ةالا ميروػ،

ػـه و یک مؼيـ م  ةیي اف ػه کاؿ ،ت٩اٜؼ التؿوانىنالی ػيپنىو مالتری ؿا اظؾ ک

ػـ ةٝؼ اف ناکاو  ،های )و١ه( معتن٦ ؿا انراو ػاػه.کاؿ ؿهنمای مٝاملات ؿا آ٠اف ک

ػـ، لپن ػؿ ماؿکيت لهاو ٨ممت  نـز ؿا شروٛ ک وؼن ػؿ اين ةعي تراؿت ة

ػـ، ػـو مٝتاػ ةه مىاػ معؼؿ کمک میک ػـ، ةٝؼ اف ناکامی ػؿ اينرا ةا م ػؿ  آفمائی ک

ػـ، اين کاؿ هم آنرا هم کامياب  نىؼ، ةٝؼاً ميرد ةيىؿو )ػ٤تر افػواد( ؿا آ٠اف ک

هـ کامياب  ػـ، ةالآظ چنؼان نتيره ظىب نؼاػ، ػوةاؿه آ٠اف ةه کاؿ ؿهنمای مٝاملات ک

ػـ کامياب و ظىوصال همتنؼ.  وؼ، شالا ايىان يک ٤

 (:ٌهارةِر)ه

 نیىتریة ،ؼیؿوه انراو ػه نیکه اگـ آن ؿا ةه ةهتر ؼیکن اػػاوتیمهاؿت ؿا  کی

 ؼیمهاؿت ؿا ةه ٔىؿ کامه تىلٝه ػه نیوما ظىاهؼ ػاوت. ا یفنؼگ ػؿ ؿا ـیتإج
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اـلاك آن ةه مى٩٤ اٌىل و متانی آن ؿا ةه ظىةی آونا وىيؼ،  .ؼیةـل تیو ة

 :از افراد ُانال )ُا ٌوفق( پرهيز نِيد

اـػ نامى٤٪ انراو م ،ؼیمى٤٪ وى ؼیظىاه یاگـ وا٨ٝاً م ػهنؼ انراو  یآنچه ؿا که ا٤

 .ؼینؼه

 دعا:

ؼ؛ و ةه گىنه ػاوته ةاو یکاملاً ةه ظىػ وما ةمتگ تیتا مى٩٤ ؼیلعت کاؿ کن

ػٜا کنیؼ که همه امىؿ تىلٖ الله تٝامی انراو می وىػ، و او ةه ما اهؼاء می 

 .انراو ظىاهؼ ػاػ ؼیمتیظؼاونؼ آنچه ؿا که وما ٨اػؿ ةه انراو آن ننمايؼ، 

 جاةت كدٌى )اشتلاٌت(:

هيچ ؿاه ۔هيچ مى٩٤يت ةقؿگ ػؿ فنؼگی انمان ػؿ يک وث شاٌه نمی وىػ

اـی ؿليؼن ةه يک م٩ٍؼ ٨اةه تىذهی وذىػ نؼاؿػ، ةنکه مى٩٤يت یک  کىتاه ة

 ل٥ـ الت، و ل٥ـ نمتتاً ٔىلانی .

 شخاهة:

اـ ظـچ میکننؼ، ػؿ ٠ـب هـ  ػـو کامياب ػؿ ؿاه ظؼاونؼ ذه ذلامه مال وان م

ظؼاونؼ متٝال شؼا٨ه ػؿ ؿ٤اه ٜامه ظـچ میکنؼ،  ؿا ٪ ٜائؼ ظىػ ۱۱وعَ لالانه 

اـةـ آنچه ، ػؿ ةْٝ مىاؿػ ػه ػهؼ یةه وما م ػؿ ؿاه او ظـچ ميکنيؼوما  ؿا که ػو ة

ػـن ةه اين اٌه ظينی  ٤ـت ناميؼه انؼ، ٜمه ک اـةـ می ػهؼ، اين ؿا اٌه ػاػ و گ ة

، اگـ ؼیةؼه یظىوتعت ،ؼیظىاه یم ی و ظىوصامیاگـ ظىوتعتآلان الت، 

تـيث   یةه ؿ٤اه ماػ ؼیظىاه یاگـ منياف ةه ٜى٪ ػاؿيؼ، ٜى٪ ةؼهيؼ، ةه همين ت

اـنیةه ػ یاف نٙـ مام ،ؼیةـل  (.کننؼ یػؿو م ،کاؿنؼ یآنچه ؿا که م، )ؼیکمک کن گ

 خدٌت:

اـن کمک کنيؼ تا  وما می تىانيؼ همه چيق ؿا ػؿ فنؼگی ػاوته ةاويؼ، اگـ ةه ػيگ

نصىه ظؼمت  ٪یوما اف ٔـ ،گـیةه ٜتاؿت ػ، ػلت آوؿنؼآنچه ؿا که ميعىاهنؼ ةه 



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 22

ػـو ػؿ فنؼگ اـن هـچه، ػاوت ؼیظىاه تیمى٩٤ یةه م اـی ػیگ ػـ ة  ؼتـیم٥ یک ٤

ظـىؿػاؿ ظىاهؼ ةىػ قین یةالات ـ تیاف مى٩٤ ،ةاوؼ  .ة

 :نار ٌهً

اـ اف  یکی یؿو ، ؼیانراو ػهؿا کاؿ  کیهمقمان  ؼیةاضروؿی الت که  تیمى٩٤ یة

همه کاؿها ؿا  ؼیتىان یةه هـ شال ظىػتان نم ،ؼیکنکـق و تىذه کاؿها تم نیمهمتر

ا اينکه کاؿ مؾکىؿ ؿا ةه ظىةی ةه انراو ت ؼیلپن جاةت ٨ؼو ةاو، ؼیانراو ػه

 .ةـلانيؼ

 :ُيت كوو )ارادن پُخته( 

 نيت و اؿاػه ٨ىی کنيؼ مى٩٤يت الت.

 :زُدگى افراد ٌؤفق را ٌعاىعه نِيد

ػـو مى٤٪ تیػؿ مىؿػ مى٩٤ ،ؼیمى٤٪ وى ؼیظىاه یاگـ م  یاگـ م ،ؼیةعىان و م

اـػی که جـوتمنؼ همتنؼ مٕامٝه کنيؼ، ػؿ مىؿػ جـوت  ؼیجـوتمنؼ وى ؼیظىاه و ا٤

 ،تص٩ي٪ کنيؼػؿةاؿه آنها  ،ؼیؿهبر ةاو ،متن٢ ،ػانىمنؼ نیةهتر ؼیظىاه یاگـ م

اـػ مى٤٪ ؿا  یػالتانها اـػ مى٤٪  یها و وکمت ها تیاف مى٩٤ ،مٕامٝه کنيؼا٤ ا٤

 .ؼیـیػؿك ةگ

 :هٍيظه ةراو ةرُدن طدم

اـ ىهیهم ػـن ةاف  یة  .ةاظتکه نه  ،ؼیکن یة

 :ادب ه ُفاشت )ظرافت، پانى(

اـ٤ت  ،اػب انمان ةا ،٩تیػؿ ش٩ انمان اف ؿاه تصٍيه و جـوت ةقؿگ نمی وىػ، ٘

اـ٤تو ػاؿای ذايگاه ظىب ػؿ ذامٝه ميتاوؼ،  کنؼ یؿوؼ م ؽهانت ظىب و ٘، 

مىجـ  وما تیوعٍ ةـ همتنؼ که یاػب مىاؿػ و تیذؼ ،و٨اؿ ،ایتف و منٙممتاك 

 .وىػ یشماب م الت و ةالای آن

 :در طعته نارو خود ةهتريَ ةاطيد
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یٝنی  ،ؼیظىػ ةاو ةعي کاؿیو متعٍَ ػؿ  نیالت که ةهتر نیا تیؿمق مى٩٤

٤ـه ظىػ ةاويؼ، ماهـ کن محه  چیهکاؿی ؿا ةه نصىه انراو ػهيؼ که ٤کـ وىػ  ش

ػـو ماهـ الت،  ، امـوفوذىػ نؼاؿػ ؼیکن یکه م یکاؿ  آنوما ػؿ   یاگـ مٜصر م

 نیظىػ ةهتر یکاؿ  نهیفم ػؿ ؼیةا ،ؼیو مى٤٪ ةاو ؼیکن شر٤تیپ و ؿوؼ ؼیظىاه

 .ؼیةاو
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اـػ مى٤٪ ػاؿای چنؼ ظىةی های الالی همتنؼ که ػؿ مى٤٪  ػؿ مرمىٛ همه ا٤

چنؼ ظىةی ٔت٪ ؽيه ؽکـ  ةىػن اين اوعاً ن٩ي کنيؼی ؿا اػاء ميکننؼ. اف ذمنه آن

 وؼه: 

 :اعتٍاد ةه ُفس

اـػ ةه تىانا نیا   کامه ػاؿنؼ. نانیظىػ أم تیها و مى٩٤ ییا٤

 :ٌحتت اُديظى

اـػ مى٤٪ هم ،یػو ٔـ٣ ػاؿػ. محتت و من٥ قیهمه چ اـ  محتت ىهیا٤  ی٤کـ مآن

 .کننؼ

 :خود طِاشى

ػـ ما  ،ةالاتـ ةاوؼما  ونالی هـچه ظىػ ؛چـظؼ یما م ونالیظىػ ػوؿ ٜمنک

ػـ   .الت ةالاتـ قینو ػلت آوؿػ ما ٜمنک

 :خود پرُشى )ُظارة ُفس(

اـػ م و کاؿ ػهنؼ مکمه نٙاؿت و کنترل ػاؿنؼ، ى٤٪ ةالای کاؿ های ؿا که انراو می ا٤

اـی  های ؿا  کامياةی آنها مهم ةاوؼ انراو می ػهنؼ.که ة

 :عادتهاو خوب

ػـو مى٤٪ ةا ایراػ و انراو  کامياةی ػؿ ش٩ي٩ت نتیره ٜاػت های ميتاوؼ، م

 ٜاػات ظىب نمتتاً ةه آلانی ةه کامياةی ميرلنؼ.

 :اضافه نارو ةدهم ٌعاهضه )ٌزد(

 خوةى هاو افراد ٌؤفق
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اـػ کامياب هميىه ةيىتر اف مٝاوِه، تى٨ٞ و ضروؿت کاؿ ميکننؼ، نه  تنها کاؿ ا٤

تـ نیةه هم فياػ، ةنکه ةهتر و ةا ظىوی ػل کاؿ ميکننؼ، کاؿ  آنها ةه ظىػ و ،ثیت

ػؿ ػنيا کمانی که مٕاة٪ مقػ و یا کمتر اف آن کاؿ  عىنؼ،ت می ةو ٨یمظىػ اؿفه 

 میکننؼ کامياب نمی وىنؼ.

 :ٌتخػع رطته

 ظىػ متعٍَ یکاؿ  نهیػؿ فم نکهیتىانؼ مى٤٪ ةاوؼ مگـ ا ینم تا و٨تی کن چیه

ػـو مى٤٪ةاوؼ و ماهـ  ػؿ ؿوته کاؿی ظىػ اف ةهترین ها ميتاونؼ. ، م

 :اشتفادن اعظٍى از هكت

ػـو مى٤٪ اف و٨ت ةه نصىه ظىب و مٕاة٪ يک ت٩ميم او٨ات الت٥اػه میکننؼ، و  م

اـ ِائٞ، و کاؿ های ظىػ ؿا منتىی نمی کننؼ.  هیچگاه و٨ت وان

 :هٍهارو ةا ديگرام

اـ یةقؿگ تیتىانؼ مى٩٤ ینم ییکن ةه تنها چیه ةقؿگ  تیمى٩٤ یکمث کنؼ. ة

اـنیػ یما ةه همکاؿ   .میػاؿ افین گ

 :رهاةط خصِه

اـؿ میکننؼ. ٨ـ اـػ ذامٝه ة ػـو کامياب ؿواةٖ شمنه و ظىوگىاؿ ةا لايـ ا٤  م

 :كدرة تػٍيً گيرو

اـػ مى٤٪ ةه فوػی تٍميم می گيرنؼ،  اما ةه تإظير ػؿ آن ت١يرات می آوؿنؼ. ا٤

 :ٌصائوخو 

اـػ مى٤٪ ٌلاشیت ةهتر شه ممائه  ؿا ػاؿا میتاونؼ. ا٤

 :شواك نردم

ػـنةؼون  شتی ماػؿ ، ةه همین ػهؼ ینم ـیکىػک ةه او و پـليؼن يا گـيه ک

اـػ کامياب  تـيث ا٤ اـػ ٜاػت ظـلا٣ ا٤ ػؿ مىؿػ  که یلىالات ؼنیآنها اف پـل ،یة

 .کننؼ ینم ٢یػاننؼ ػؿ چيقی نمی
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 :اُجال دادمةه ُدو ةهتريَ نار را 

اـػ مى٤٪ ػـو ٜاػ یکاؿ  ا٤ همان کاؿ ؿا ةه ؿوه  ،ػهنؼ یانراو نم یمت٥اوت اف م

اـػ کاؿها نیا یٝنیػهنؼ.  یمعتن٦ انراو م یها نمی کننؼ،  یظاؿ٧ امٝاػه ا یا٤

 کننؼ. یاؿائه م ،ػاػه انراو یو ٜام ،ظاؿ٧ امٝاػه یؿا ةه وکن یمٝمىم یةنکه کاؿها

 :داهلتٌ شخت نوطى ه تلاش

اـ ییهمه کاؿهاػ مى٤٪ اا٤ ـ ةه  ،می ػهنؼلافو الت انراو  تیمى٩٤ یؿا که ة

اـػ نامى٤٪ آماػه ة یػؿ شامؿنؼ، و پىتکاؿ اٜت٩اػ ػا یلعت کىو آمؼن  ـونیکه ا٤

 اف انراو ػاػن مصنت ظىػ ػاؿی میکننؼ. ،متنؼیظىػ ن ٔنتی اف ؿاشت
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ػـاؿ  تیوعٍ اـی کامياةی ةایؼ نىٛ اف ٜاػات مالت یا قهیما الالاً آمو ک . ة

اـ انراو  ظاٌی اف انمان ها ةاويؼ، ػؿ ش٩ي٩ت انمان مرمىٜه اف ٜاػاتی الت آن

کـ( ميؼهؼ، اـی ؿلیؼن ةه مى٩٤يت ةايؼ ةـظی اف ٜاػات کناؿ گؾاوته )ت و  وىػ، ة

٤ـته وىػ. کامياةی ػؿ اٌه نتيره ٜاػت های ظىب  ةـظی اف ٜاػت های ظىب پؾي

کن ناکامی نتیره ٜاػات ةؼ، الت؛ و  يا ةؼتـين  ،ٜاػت يا ةهترين ظاػو ميتاوؼ‘‘ةـٜ

 .’’آ٨ا

ػؿ انمان که ؿا  ی٪ اف هـ کاؿ ۵۱،یؿوانىنالمٝاصر  ٩اتیتىذه ةه تص٩ ةا

 ی ػهؼ، ةمتگی ةه ٜاػات آن وعَ ػاؿػ.انراو مظىػ  یفنؼگ

ػـو ناکاو وکاؿ ٜاػات ةؼ  اـػ مى٤٪ ػاؿای ٜاػات ظىب، ػؿ شامیکه م ا٤

ػـن ٜاػات ظىب کاؿی ػوىاؿ الت، همتنؼ، ػـن ةا  آمىظتن و ٜمنی ک فنؼگی لپـی ک

کن انراو ػاػن ٜاػات ةؼ کاؿی  اين ٜاػات کاؿی آلان و ؿاشت ةعي ميتاوؼ، و ةـٜ

 فنؼگی ةا اين ٜاػات ػوىاؿ الت. آلان الت، اما

که می کنيؼ نتيره یک ٜاػت الت، نصىه گ٥تگى، کاؿ،  ػؿ وا٨ٞ هـ کاؿی ؿا 

کاؿ ها مٝىلاً اف ؿوی ٜاػت انراو ػاػه می وىػ، ػؿ همه ةعي  ؿاننؼگی، ت٥کـ و لايـ

اـ همان ترـةه های الت که اف فمان  ی ٜکن امٝمه وماهای فنؼگ ػؿ م٩اةه يک ماذ

اـ گ کـات و اٜمال وما٪  ۵۱ػؿ شؼوػ  ،٤ـتيؼکىػکی ٤  نیةقؿگترنا ظىػآگاه الت،  ش

اـ  .الت وما یٜاػتها ؼیةاو ؼیظىاه یکه م یوؼن ةه وعٍ هیتتؼ یمانٞ ة

ظىػ ؿا کناؿ  یاف ٜاػت ها یةـظ ؼیةا ،ؼیمى٤٪ ةاو اؿیةم ؼیظىاه یاگـ م 

ػـن اف کىوي و فشمت کىیؼن ،، محلاً: ػيـ اف ظىاب ةيؼاؿ وؼنؼیةگؾاؿ ػؿ  ،گـيق ک

 عاداة خوب
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ػـن ٤ـتن تٍميم، هـ کاؿ تنتنی ک ٠ير ممت٩ه مقاؿد ةىػن یٝنی واةمته ةه ، ةه فوػی نه گ

اـی مى٤٪ وؼن  اـن، همچنان التٝمال فياػ مىةايه و ػيؼن تنىيقيىن و ٠يره. پن ة ػيگ

اـػ مى٤٪ ٜاػت هاانراو ػهيؼ؛ ةه نٙـ ما  ةه ذای اين ٜاػات ةايؼ ٜاػات ظىب ؿا  یا٤

ٜاػت ها  نیا ؼیةا ؼیمى٤٪ ةاو ؼیظىاه یاگـ می ؽکـ وؼه ٔت٪ ؽيه ؿا ػاؿنؼ، پن ظىة

 .ؼیؿا ػاوته ةاو

 :ترک نردم عاداةآٌوختَ ه 

، ما الت یٜاػت ها رهیما نت ناکامی ها ػؿ امىؿ فنؼگی ها و تیمى٩٤ ،یفنؼگ ٖیشرا

کـ  ؿا آنها اؿا ةيأمىفيم و ی ییٜاػت ها میتىان یةقؿگ ما الت که مظىوتعتی  نیا ت

ػـن الت، ،مهم تـین ٜاػت ها ،میکن ػـن ٠نته  ٜاػت ٤کـ ک و٨تی انمان ةه ٜاػت ٤کـ ک

ػـه ةاوؼ، ’’تـةیت ن٥ن‘‘ گىیا ةمياؿی اف منقل ؿا ػؿ ؿاه پیؼا میکنؼ، مانيکه ف  ٔی ک

٤کـ ميکنؼ، يا ٜمنی ؿا ةاؿها انراو ميؼهؼ، ػؿ نتیره آن  انمان ػؿ مىؿػ چيقی ةيىتر

ةٝؼ اف مؼتی اين کاؿ ػؿ ِمير و ن٥ن انمان نه٥ته ميىىػ،  ٜاػت ػؿ او ايراػ ميىىػ.

 لىی او ةه انراو ميرلؼ.هـ و٨ت اف  و لپن ةه ٌىؿت ناظىػآگاه

تىان  یمو همچنان  وىنؼ یالت که همه ٜاػت ها آمىظته م نیظبر ظىب ا 

ػـ نیاف ة آنها ؿا کـ کنيم( ة اـؿ م یٜمن ای٤کـ  کی یو٨ت ،٨انىن نیا ةنا .)ت  ،وىػ یةاؿها تک

تا  ۲۱ مٝمىلاً ،ؼیـیةگ اػی هـ ٜاػت ؿا امکان ػاؿػ که پن ،وىػ یم هیٜاػت تتؼ کیةه 

 ؼ تا یک ٜمه ذؼيؼ ؿا ٜاػت کنیم.کى یؿوف ٔىل م ۰۱

ظىب  یٜاػت هاالت چه ظىب يا ةؼ، اف ٜاػات  یانمان الالاً مرمىٜه ا 

، وىنؼمی  وکمت ةؼ منرـ ةه یکه ٜاػت ها یػؿ شامؿا تّمين ميکننؼ،  تیمى٩٤

اـی مى٩٤يت لافو الت که وىنؼ  یم ناکامی و وکمتکه منرـ ةه  ؿا یةؼ یٜاػت ها ة

مهم  .ؼیـیةگ يیپةی که منرـ ةه مى٩٤يت می وىػ ؿا ظى یو ٜاػت ها ؼیؿا کناؿ ةگؾاؿ

ی مو  وما همتنؼؿوؼ و مى٩٤يت ؿا که مانٞ  یةؼ یٜاػت ها اً الت که اةتؼ نیا

کـ کنیؼ ییونالا ظىاهيؼ آن ؿا اف ةين ةبريؼ ػـه آنها ؿا ت ٜاػات يک ميمت اف لپن  .ک

 و آن ٜمه کنيؼ. کنؼ یوما کمک م تیکه ةه مى٩٤ ؼیکن هیمحتت و ظىب ته
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 :غداكت

ٌؼا٨ت ؿا ػؿ ظٖ م٩ؼو  یػکتر تىماك التنن ،مىهىؿو  مص٩٪ مٝـو٣

 تیمى٩٤ ژهیةه و ،تیٜامه مى٩٤ نیٌؼا٨ت ةقؿگتر یٝن، یکنؼ یم ینامگؾاؿ  تیمى٩٤

 .الت یمام

گـق ة یٌؼا٨ت ةه مٝنا  ؿا ةه ؿاه های ٠ير اف لهم ظىػ  يیآن الت که ه

گـق چ٨انىنی و ٠یـ شرٜی شاٌه ننماييؼ،  اـ یق یو ه  ؼیا ؼهیآن فشمت نکى یؿا که ة

 . و ةنياػ ةؼ ػيانتی )ٜؼو ٌؼا٨ت( ػؿوٟ الت.ؼیـینپؾ

گـق نمی تىانؼ ػؿو٠گى ةاوؼ،   الت ةنکه  ینه تنها گناه ةقؿگ نیامىمن ه

ػـ ؿا ف نیا، همچنان ػاؿػ قین یگ ـیػ اؿیةمو نىا٨َ  ثیمٝا  ـیممئنه ٌؼا٨ت کامه ٤

ػـ یلىال م ػـ، ة الت که  نیممئنه ا ،ؼیػؿوٟ ةگى ی٨ممت اف فنؼگ کیػؿ  یاگـ ٤

اـ گـق پنهان نماما  اف ػؿوٟ ها ؿا گ٥ت یاؿ یةم ؼیػؿوٟ ةا کیپىوانؼن  یة مانؼ  یػؿوٟ ه

گـاه  ػـو ةؼاننؼ،پن همهو ه ػـ مىکىک م اٜمال آن م  .وىػ ی٤

 :(اىٍزاجىٌِهصر عاجزو ه فرهتى )

الت که  یةؼان مٝن نیا، الت یػؿ فنؼگ تیمى٩٤ یاف ؿمقها یکی ی٤ـوتن

ٌلاشیت انراو ػاػن ةمياؿی اف کاؿ ها ؿا  همچنان ظينی اف کاؿ ها ؿا انراو ػاػه ةاويؼ و

چه  ؼیاگـ ةؼان اـیمهم الت ف نیا، ؼیکن انیآن ؿا ة نمی ػانيؼ، اما لافو ػاوته ةاويؼ

ـ ةه این می وىػ که ، و این کاؿ منرؼیوى یم١ـوؿ م ،ؼیانراو ػه ؼیتىان یم یکاؿ 

اـن  نقػ ظؼاونؼ ذه ذلامه وعَ متکبر ؿا کمتر و ِٝي٦ تـ اف ظىػ تٍىؿ کنيؼ، ػيگ

 ناپمنؼ الت.

 انمان می وىػ. تیمى٩٤لتث  ٜاذقی ٤ـوتنی مٝکىك ٠ـوؿ و تکبر الت،

 :غتر

اـػ مى٤٪ الت.  و٨تی ٌتىؿ ةاويؼ همه ٌبر همچنان اف ظىةی های مهم ا٤

لت ػو  که وما ةا چىمان متیمٝنا ن نیٌبر ةه اچيق ةه سرٜت سرا٠تان می آیؼ، 
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 ؼیةاانتٙاؿ و ٌبر  نیاةنکه انتٙاؿ ةا م٩ٍؼ ةاوؼ،  نىمته ةاویؼ ؼواؿیام ،ةمتههای 

نـامه ؿ مٝنىمات یوامه ذمٞ آوؿ  ، اگـ ٌاةـ نتاويؼ و ػؿ هـ مىؿػ منالث ةاوؼ یق یو ة

هـ ةی   تاةی کنیؼ، ي٩يناً که ناکاو ظىاهيؼ وؼ.مٙاه

ظىاهنؼ ةه  یهمه م .الت ٌبری یٜنت ة نیشـً و ٔمٞ ةقؿگتر ،٠ـوؿ

ا٠نث منرـ ةه اوتتاهات  یٌبر  یة، ةه ٌبر ػاؿػ افین تیاما مى٩٤ ،سرٜت مى٤٪ وىنؼ

 .وىػ یم یةقؿگ

 :نردمطهر 

گـقاؿ  یو٨ت’’ ا٤لأىن يک ةاؿ گ٥تنؼ   ؼیوى یةقؿگ م ،ؼیکن یم یاشماك وک

گـ ه الت:گ٥ت یگ ـیػ ىمنؼیانؼ. ؼیؿل یم یةقؿگ یقهایةه چ تیو ػؿ نها ماػؿ  یاؿ ق وک

ػـن نه تنهاالتها  یظىة اـػ  ،ماػؿ ظىةی ، وکـ ک ةنکه ماػؿ تماو ٤ىائؼ ميتاوؼ. ا٤

اـمى٤٪ و ظىوصال اف اين وا٨ٝيت ةه ظىةی آگاه همتنؼ،  اـػ مى٤٪  تاً یت٩ـ ،نیةناة همه ا٤

ػـو ٜاػ که ظؼاونؼ متٝال ةه آنها  ییةنکه اف نٝمت ها ،ی میکننؼلپالگقاؿ  ینه تنها اف م

 نیٔت٪ ا ،٨انىن ذؾب الت کائناتاٌه مهم  کی لپالگقاؿنؼ. اؿیةم ٜٕاء نمىػه

گـقاؿ همتآن اف  که ةه ظأـ ییقهایچػؿ مىؿػ  ،٨انىن ظىب  یقهایچ ،ؼیپـوؿػگاؿ ظىػ وک

گـق ی٨انىن ذهان کی نیا، ؼیآوؿ یةه ػلت م یىتر یة  ٠نٖ جاةت نمی وىػ، الت که ه

 ٔت٪ ٨انىن ٤ٕـت هيچ چيقی نعىاهيؼ ةه ػلت آوؿػ. اگـ نا وکـ و نا لپاك وىيؼ

 :طجاع ةاطيد

٤ـتن ظٕـ  تیمى٩٤ چیه ػو امـ لافو و منقوو همتنؼ. کامياةی و پؾي

٤ـتن ةؼون  ی ـیچىمگ  یةقؿگ تیةه مى٩٤ ؼیظىاه یاگـ م، ؼیآ یظٕـ ةه ػلت نمپؾی

وراٜت نمی وىػ، وراٛ  و ظى٣ کن ةؼون تـك چیه. ؼیوراٛ ةاو ؼیةا ؼیةـل

ٜمنی  ا٨ؼاو ةا وذىػ آن ػؿ مىؿػ يک کاؿاما  ،ؼیکه تـك ػاوته ةاو جاةت می وىػ یفمان

 .ؼیکن یم

 نیت٥اوت شما٨ت و وراٜت ػؿ ا، ؼیاما اشم٪ نتاو ت ؿا ةيأمىفيؼوراٜ 

تماو ألاٜات ؿا ذمٞ  ،میکن ینگاه م تیةه وِٝ یما ةه ظىة ،الت که ػؿ وراٜت
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ػـه یآوؿ   ی، ا٨ؼامات ٜمنو اين که ػؿ آينؼه مىکلاتی وذىػ ػاؿػ ؿ٠م تـك یلپن ٜن ک

شما٨ت اين الت که ةؼون ػؿک شامت و آماػگی ػؿ مىؿػ يک  اما ؛میػه یؿا انراو م

 یالت که اشم٪ ظٕـ ؿا نم نیت٥اوت ػوو ا امـ کىؿ کىؿانه ٜمنی ا٨ؼاو ٌىؿت ةگيرػ.

ػـ وراٛ ػؿ مىؿػ ظٕـ که وايؼ ػؿ آينؼه پيي آیؼ، آگاهی کامه  که یػانؼ ػؿ شام م

 ػاوته ميتاوؼ، اما هنىف هم تٍميم ةه انراو کاؿ می گيرػ.

 :كدر دام ةاطيد

ػـ اف ٌلاشیت های ؿهبری ظىةی  اـی کامياةی ةقؿگ لافو الت که يک ٤ ة

اـنیؿهبر مى٤٪ ٜنناً اف ػ کةـظىؿػاؿ ةاوؼ. ی ؽات انمان ، کنؼ یم ؼیتمرتٝـي٦ و  گ

. ػؿ اکثر او٨ات مان ػؿ مىؿػ تٝـي٦ و ةيان  ؿا ػولت ػاؿػ تٝـی٦ و لتاييالت که 

اـن اف ةعه کاؿ میگیـیم،  ػـن ظىةی ػيگ اـنیػکاؿ ظىةی ما مٝمىلاً  ‎ک  نیتصمةعأـی ؿا  گ

 یق ی٤کـ کنؼ منٙىؿ ما چ م٩اةه ممکنٔـ٣ که  تٍىؿما اين ميتاوؼ ا ـیف میکن ینم

ةه نمه آئنؼه چنين تـةيت و  ،نیٜلاوه ةـ االت، یا وايؼ اف ايىان چيقی ٔنث کنیم. 

کـق آنها نمتت ةـ ن٩آ محتت هميىه ةـ ن٩آ من٥ی ميتاوؼ. آمىفه ػاػه  وؼه، که تم

درک نِيد، شپس ةراو آم توضيح  اةتداً جاُب ٌلاةو را

 :دهيد

اـ ةا  یٝن، یؼیوعَ م٩اةه ؿا ػؿک کن ؼیاةتؼا ةا الت کهمهم  تیمى٩٤ یة

اـ ةؼانیؼ، یٝنی  و ؼیآنها گىه ػه ؼگاهیػ٨ت ةه ػ ٔـ٣ م٩اةه  ؼیةگؾاؿةه ظىةی آن

ذانث م٩اةه ، چنین وِٝيت راػیپن اف امی وىػ،  ػؿک یو  ؼگاهیمتىذه وىػ که ػ

ٌىؿت  نیا ـیػؿ ٠ ،وما گىه ظىاهؼ ػاػ شـ٣ های ةه ؿا میکنؼ، و تیاشماك ممئىم

ةه تىِيض و تـ٠يث نٙـ ظىػ همتيؼ، و ةه  ٩٤ٖ ٜلا٨ه منؼ کنؼ که وما یاشماك م

اـن ٨ائه اشتراو نمی ةاويؼ،  هیچ وذه ةه نٙـ و ؿ مهم ػ اؿیممئنه ةم کی نیاػيؼگاه ػيگ

؛ ػؿ ٠ير آن، وذىػ الت٩امت و پايؼاؿی ػؿ يک ؿاةٕه ممکن الت یانمان مٝاملات

 نيمت.

ػـیةه  ؼیتىان یچگىنه م ٌصتت  شه آن مىکه وما ػؿةاؿه ؼنیکه ةؼون ون ٤
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پن لٝی کنيؼ که اول تماو اةٝاػ یک مٝقمه ؿا ػؿک کنیؼ ةٝؼاً  ؼ؟یکنؼ اٜتماػ کن یم

 .چيقی ةگىییؼ ػؿ مىؿػ آن

 :داهلته تلاش ٌ رهُد آٌوختَ ه آٌوزش

ؿلؼ و  ینم انیةه پا ػؿك و تؼؿين يا ةه ٜتاؿت ػيگـ امىظتن و آمىفه ؿونؼ

ةه هـ  که اف گهىاؿه تا گىؿ ةايؼ ةیأمىفيم.مالت  نیآمىفه ػ قین نیا، اةؼی انیپا ؼینتا

اـ ػؿيا٤ت  ٌىؿت، شکمت و ػانایی ميراث اف ػلت ػاػه مىمن الت، هـ ذای که آن

اـ شاٌه کنؼ.   ةلا٤اٌنه آن

ػؿػ  یگ ـیػ ،میو تٝن ی آمىظتن مىکنی یکی ،ػو نىٛ مىکه وذىػ ػاؿػ ایػؿ ػن

ػـ ذهه و نؼامت. ، اةؼی یکنؼ اف ؿنز نىٛ ػوو نرات م یکه ؿنز نىٛ اول ؿا تصمه م ی٤

ػـ مى٤٪ ػالتان  انراو می وىػ. تیةه مى٩٤ یو هـ ػالتان ػؿػناک ناک ػاؿػ ػؿػ یهـ ٤

اـ ػـن  ،نیةناة اـ نیاوم ،ةه تصمه ؿنزٜاػت ک تٍىؿ ٠نٖ که  نیا، الت تیمى٩٤ ی٨ؼو ة

 ؽهن شؾ٣ وىػ، اگـ ةا ٜقو مصکم و ٩ٜيؼه ؿالغاف  ؼیانراو ػهم ةا یتىانم کاؿ  ینم

 تلاه ظىػ ؿا اػامه ػهيؼ، ضروؿ مى٤٪ ظىاهيؼ وؼ.

اـی ؿليؼن ةه  نکته ای که ةایؼ ةه ظأـ ػاوته ةاويؼ اين الت که ذمترى ة

 ،وىػ یمتى٦٨ م و کىوي که ل٥ـ ذمترى یهنگامنکنیؼ،  متى٦٨ مى٩٤یت ؿا

 لنمنه ػؿك و تؼؿين یو٨تو ؿليؼن ةه ؿ٤اه نا ت٩ـيتا نا ممکن میتاوؼ،  شر٤تیپ

 .نا ممکن می وىػ شر٤تیپ ،وىػ یمتى٦٨ م

، ػؿ شؼيخ شري٦ ؽکـ ػاؿػ یةه اػامه ذمترى ةمتگ شر٤تیو پ تیمى٩٤

 وؼه:

   او  ح  ل  ف  ا ت   و  م  ی  ق  ت  س  ا [۲۸۱/ ۱:لنؼ اشمؼ]  

 ’’وىػ یم تیالت٩امت منرـ ةه مى٩٤ یٝنی‘‘

و  نؼهیذىگـوه مصؼوػ نيمت.  ٜنم و ٤ن مـةىٓ ةه اوعاً و یا کؼاو ٨تينه و

وا٨ٝی  یو تىنگ آؿفو اگـىل ةاوؼ، پٔنث گاؿ ٜنم آن ؿا ميأمىفػ نه اینکه هـ که ٌاشث 

اـی آمىظتن ٜنم ۔  تىانؼ وما ؿا اف کمث ػاني ةاف ػاؿػ ینم ایػؿ ػن ی٨ؼؿت چیه ،ؼیػاؿ ة
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کمتىػ مناةٞ و ػؿ ػلترك ، يؼظىػ ؿا اػامه ػه هیتصٍ ؼیتىان یةا مناةٞ مصؼوػ م یشت

 مصْ ةهانه الت. نتىػن

 :ه اهضاع طيٌحتت ةا طرا رييتغ

ػؿ  یمحتت ـیینىؿ ت١ نیکنؼ و ا یم راػیؿا ػؿ انمان امت٥اوت  ػاني نىؿ ٜنم و

ػـه و هیتصٍو  ػانىمنؼ نیت٥اوت ة ، ػؿ ش٩ي٩ت همينآوؿػ یانمان ةه وذىػ م یک  ک

ػـ ػـاؿ و ویىه فنؼگی ؿا ت١ير نؼهؼ ػؿ وا٨ٞ ناػان الت ٤  ذهه الت.، اما تٝنيمی که ک

 ػؿ ػنیا ػو نىٛ انمان وذىػ ػاؿػ و فيمت میکننؼ:  

 گـق ت١ یکمان ٨ـی هم نمی کننؼ. ؿا ـییکه ه نـؼ، آنها ت  نمی پؾی

  اـػاما ػؿ ظىػ  یمحتت اـتییت١، و لن ٖیشرا ،فمان ،که ةا گؾوت فمان یا٤

، وعٍاً ظىػ وان، نگـه و نٙـیه وان، متاك و لکنات، کننؼ یم راػیا

٨ـی م٩ؼؿ  کـات، وِٝيت و ٔـف گ٥تاؿ وان ت١ير ميکنؼ، ةؼون وک که ت ش

اـػ الت.  همین ا٤

اـػ ذامٝه نيمتنؼ، ىگ٥ته می تىانیم که یک ػانىمنؼ و ػانپن  رى ٩٤ٖ ا٤

 ةنکه يک منت و يک نمه کامه همتنؼ.

اـػ  کـت همین ا٤ ػـوو اٌلاس  یلاف  تیوعٍاف ة و  ،، منتمنأ٪ ظانىاػه، م

شـنه ةه مـشنه ممکن الت. ٨ىاو گاو ةه گاوا ػؿ تىانؼ وعَ می  کی و م

، وىػ هیؿهبر تتؼٜمي٪ ظىػ ةه  ٤کـو  ظىب تی، وعٍشمنهاظلا٧ نتیره 

مـىػنؼ ی الله ٜنه ٤   :ٜمـ ؿِ
   ار  ق   و  ال  و   ة  ن  ی   ک  الس   م  ل  ع  ل  ل   او  م  ل  ع  ت   و   م  ل  ع  ال   او  م  ل  ع  ت 
اـین و٨اؿ و ٜٙمت و همچن ؼیامىفیة ؿاٜنم ‘‘  ’’ؼیامىفیةٜنم نيق  یؿا ة

مـىػنؼ ی الله ٜنه ٤ ٜنم ةیىتر کمث کنيؼ تا ؿهبر وىیؼ، ‘‘ : شضرت ٜنی ؿِ

اـی ؿهبر وؼن اـ وعٍی که ػاني و  و همچنان ة ةايؼ لعاوتمنؼ ةاويؼ، في

 ’’لعاوت ػاوته ةاوؼ ؿهبر می وىػ.

 :گراميةا د وه هٍهارهٍدىى  ُيت
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همچنان ةا ظىػ نيت کنيؼ که ػؿ این ؿشمتی  ٨ٍؼ مى٩٤يت ؿا ػاوته ةاويؼ و

 ، محلاً: ٜنم و ػاني، مال و ػومت، ٌلاشيت و تىانایکه ظؼاونؼ ةه وما هؼیه نمىػه

اـن ؿا نيق شریک لافيؼ، ةه ظؼمت معنى٨ات ظؼاونؼ کنيؼ، پن ظىاهیؼ  آ٠اف و ػيگ

اـی مى٩٤يت وما ايراػ ميکنؼ. التاػیػيؼ که چگىنه  ػـ  ظؼاونؼ ممير های ؿا ة ةه واگ

 یانراو ػه یکاؿ  ؼیةا ،یکن اػیف ظىػ ؿا یؿف٧ و ؿوف  یظىاه یظىػ گ٥ت: "اگـ م ؼیو مـ

همین کاؿ ؿا انراو می  ما :گ٥ت ؼیمـ ."یةعىؿ  و ییظىػ ؿا ةىى و ٠ؾاؿف٧  یتا ةتىان

ةقؿگ گ٥ت: ؿف٧ و  .میظىؿ یو م میوى یؿا م هـیها و ٠ ىهیم ،راتیمحلاً لتق ػهیم،

 انگ ـیةه ػو  ،کنيؼ میت٩مان گ ـیآن ؿا ةا ػ وفی و٨تی ومتىى )پاک( می وىػ، و٨تی کهؿ 

 ػهيؼ.ٌؼ٨ه 

اـ نی٤اذٝه امـوف ما ا کنؼ و جـوت ؿا  یم یظىػه فنؼگ یالت که هـ ةنؼه ة

اـ ذمٞ آوؿی ػاؿػ، ةگيرػ اػیالت که انمان  نیمهم ا ،کنؼ یم یظىػه فنؼگ یهـ کن ة

اـ تا اـنیػ یة اـن کمک کنؼ(. این یک ٥ٌت نتىی الت کنؼ یفنؼگ گ  :)ةا ػيگی

   ی  ط  ع  ی    اللّٰ   و   م  اس  ق   ن  ا  ‘‘ 
 .کننؼه همتم ٞیةعىنؼه الت و من تىف ونؼظؼا

اـ اـنیػ یة اـػهيؼ و٨ت گ اـن کاؿکنيؼ ی، ة اـی  ،ؿ٤اه و ظىوصامی ػيگ و ة

ان٩لاب ةـپا  ؿاه های شه تلاه کنيؼ، لپن ػؿ فنؼگی وما ٞمىکلات آنها تا شؼامىل

اـ یکم می وىػ، گـق نم یم یظىػه فنؼگ یکه ة  اـیکنؼ ف شر٤تیتىانؼ پ یکنؼ ه

اـی ؿليؼن ةه کامياةی لافو الت که . اه می ةاوؼظىػظى  کناؿ  ؼیةا یظىػظىاهو ة

 .گؾاوته وىػ

اـی  مى٩٤يت الت که کمانی که ؿف٧، مال، ٜنم و ظؼمات این اومين ٨ؼو ة

ػـافػ، ةیىتر اـن می پ اـن شریک می لافػ، يا اينکه ةه ظؼمت ػيگ پیـوف و  ظىػ ؿا ةا ػيگ

اـ یىتر یة یالت که ؿاه ها یاٌه ذهان کی نیا مى٤٪ ميتاوؼ. اـن ک یکمان یة ه ػيگ

اـی آنها   ةاف می وىػ.ؿا اف ظؼمت ظىػ لىػمنؼ میمافنؼ، ؿاه های مى٩٤يت ة

 :داز دعا هاو ُيم ةزرگام ٌصتفيد طوي
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اـػ مى٤٪ ػٜا های ةقؿگان، الاتيؼ و وامؼين ميتاوؼ،   ػؿ ةؼون وک که ةا ا٤

اـؿ ػاػه الت که  یظؼاونؼ متٝال چنان ٨ؼؿت ،نیو مٝنم نیوامؼ یػٜاها که ؿاه های ؿا ٨

اـ ،٠نٖ ؿا نيق ػؿلت ميکنؼ اـی وما ػٜا کننؼ،کنيؼ که  اف آنها ظىاهي ؼیةا نیةناة ػؿ  ة

 و مٝنمان ،نیانراو وىػ که وامؼ یةه گىنه ا ؼی، اشتراو و ظؼمات آنها ةااػب ،شال نیٜ

اـمىه نکننؼ.  ةقؿگان  ػؿ ػٜا های نيک وان وما ؿا ٤

مىػب يؼ، و ػوهم: ػٜا. تـؿاف مى٩٤يت ػؿ ػو چيق الت. اول: ظؼمت الا 

اـػ لای٪ همتنؼ، يؼ ـکه اػب نؼاؿنؼ و ػٜا های نيک الات ةؼون کمال الت، ظينی اف ا٤

 ةا آنها نيمت، ةؼون وک که ػؿ فنؼگی وان نا مى٤٪ همتنؼ.
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 :ناٌويليَ  اعتٍاد ةه ُفس ه

اـی ؿلیؼن ةه مى٩٤يت مهم نيمت، ةه انؼافه ای که  ؽهين و هىومنؼ ةىػن ة

 اٜتماػ ةه ن٥ن و ي٩ین ضروؿی الت.

اٜتماػ ةه ن٥ن اين مٝنی ؿا ػاؿػ که انمان ؽهناً اماػه ميىىػ تا کاؿی ؿا انراو 

ػـ ؿا ةه ػهؼ.   ،ؿلانؼ یم تیو او ؿا ةه اود مى٩٤ ػهؼ یمپیشر٤ت اٜتماػ ةه ن٥ن ٤

 یمٝنىل کم ةنکه ،که ػلت و پا نؼاوته ةاوؼ متین یوىػ مٝنىل کم یگ٥ته م

اـػ اٜتماػ ةه نتاوؼ ی٨اػؿ ةه انراو کاؿ  اما الت که ػلت و پا ػاوته ةاوؼ اـ اين ا٤ ، في

ػـو ناکاو و وکمت ظىؿػه همتنؼ.  ن٥ن وان ؿا اف ػلت ػاػه انؼ، و ػؿ نتيره م

اـی ؿليؼن ةه الال اتیاف ظٍىٌاومى امٝقو ةىػن اٜتماػ ةه ن٥ن و  ی ة

ػـ اگـکامياةی الت.  تىانؼ اف  یم ٜقو ؿالغ و کمال ػاوته ةاوؼ ،اٜتماػ ةه ن٥ن يک ٤

و  ظىانؼن نمی اػیکه ف یترـةه نىان ػاػه الت کمان. ٜتىؿ کنؼ قین٨ُنه  نیلعت تـ

، مى٤٪ وؼنؼ که یػؿ شام ،وان ةالا ةىػ نتىػنؼ اما اٜتماػ ةه ن٥ن اهه مٕامٝه ةمياؿ

ػـنؼ، ی که ةالىاػ ةىػنؼ اما یکمان ػؿ شال شاضر  ،اٜتماػ ةىػنؼ یة اػؿ کاؿ تنتنی می ک

اـػ ػؿ شامی فنؼگی ميکننؼ که  ةی  ونالؼ. یکن آنها ؿا نم چیهنا م

که  متین یکم ،کنؼ راػیا قهیکه انگ متین یاما ا٤مىك که امـوف کم

اـن ةتىانؼ اـػ ف ػؿ شاميکه ،کنؼ ییؿا ؿاهنما ػيگ و  همتنؼ که ػمسرػ کننؼه ةاونؼ یاػیا٤

 نا اميؼی ایراػ کننؼ.

اف مصاٗ ػؿك تنته ةىػ، ؿوفی اف  ػؿ کىکی ’’تىماك اػيمىن‘‘ػانىمنؼ مىهىؿ 

مکتث ةه ظانه آمؼ، مٝنم نامه مهـ وؼه ةه ماػؿه ٤ـلتاػ و اف اػيمىن ظىالت که آن 

ػـ، مٝنم نىوته ةىػ که پسره ةمياؿ تنته  ؿا ةه ماػؿه ةؼهؼ، و٨تی ماػؿ او نامه ؿا ةاف ک

چىمان ماػؿ او اوک می و نا کاؿه الت، ػيگـ نمی تىانيم آن ؿا ػؿ مکتث نگه ػاؿيم، اف 

اـ ؿيعت، ناة١ه و یک  وماپسر‘‘ :ةننؼ ظىانؼ یةا ٌؼانامه ؿا پسره  ٪یتىى یلپن ة

اـن٩ؼؿ اـ نیاالت،  ذىهـ گ ن اين مکتث هم مٝنما ،کىچک الت ینیاو ظ یمؼؿله ة

’’ ؼیة٥ـلت یؿا ةه مؼؿله ظىة او ای ؼیپن ظىػتان آن ؿا آمىفه ػه ظىب نيمتنؼ،
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اـت ظىػ نىوت ٬ه تىماك اػ کتاةچهػؿ  مىنیتىماك اػ  كی ٩تیػؿ ش٩ مىنیظأ

، مىذؼ و ػانىمنؼ نیةقؿگ او ؿا ةه ةقؿگتر یماػؿ یک  ،ةىػ اما ی٬ىػ٫ ٩ٜث مانؼه ؽهن

ػـ. هی٨ـن تتؼمعترٛ  (ػانىمنؼ  نیلپن ا ٬ اٟـ ػـ لامپ )چ اـی آنؿا اظتراٛ ک  يیة ؛ که ة

ا او می ػاػ تةه  یؼیذؼ قهیانگ وکمتهـ ةا  ؼیگى یم ،انراو ػاػنامى٤٪  يیآفما ۵۱۱اف

کـت لعت کىوی،مى٤٪ وؼ نکهیا همت و ذمترى اػيمىن این ػنیا ؿوون  . امـوف اف ة

 الت، ػؿ ش٩ي٩ت اين ةه ػميه اٜتماػ ػاػن اف لىی ماػؿ او ةىػ.

 :کنؼ یؿوؼ م قیچهاؿ چ ةه لتثاٜتماػ ةه ن٥ن 

 هان.ةا ا٤قايي ٜنم و ػاني، ػؿ ؿوته و مىِىٛ ظىػ، ػؿ ةاؿه ذ 

 َػؿو٠گى  لاؿ٧ و کو ؿالتکاؿ، ػؿ شامیکه ی ةا تتؼيه وؼن ةه انمان معن

 . تـك ػاؿنؼ

 ( ػـن ظىػ  وناظتن(.ظىػ ؿا ةا ػؿک ک

 .ةا اٜتماػ و تىکه ةه ظؼاونؼ ذه ذلامه 

. کامه الت تیؿمق مى٩٤ مى٩٤یت و ناکامی اف ي٩ین آ٠اف می وىنؼ. ی٩ين

اـی تلاه چيقی ذمترى می کنيؼ، نکهی٨ته اف ا  ؼیتىان یکه م ؼیةاوؿ ػاوته ةاو ؼیةا ة

 " نهؽهين" ؿااول  قهیمکـؿ نىان ػاػه الت که ذا یها يیآفما. ؼیآوؿمی آن ؿا ةؼلت 

ػـه" ی٩ین" ةنکه همه  ؼیتىان یکه ةا کمک ظؼاونؼ متٝال م ؼیپن ةاوؿ کن .اف آن ظىػ ک

چيق ؿليؼگی پیؼا کنیؼ، ػؿ هـ کاؿ نيک  ةه همه ؼیتىان یمو  ،ؼیکاؿها ؿا انراو ػه

کمک الله تٝامی وامه الت، اگـ وما هـ کاؿی ؿا انراو می ػهيؼ، و ػؿ آن ی٩ين کامه 

ػـيؼی ػؿ ػل وما ػؿ مىؿػ آن کاؿ وذىػ ػاؿػ، آن  ةه مى٩٤يت ظىػ نؼاؿيؼ، و کىچکترین ت

اـ مٕمئناً وکمت ظىاهيؼ ظىؿػ.  ؿا انراو نؼهيؼ، في
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 :و خػوك اعتٍاد ةه ُفسران ها
اـػ صر٤اً ةه ا یاؿ یةم ةه اهؼا٣  ،اٜت٩اػ نؼاؿنؼ تیکه ةه مى٩٤ هیػم نیاف ا٤

ٜؼو اٜتماػ  یاٌن هیاف ػلا یکیةاؿها نىان ػاػه الت که  ٩اتیتص٩، ؿلنؼ یظىػ نم

 .نؼاوتنظىػ  یها ییو تىانا تیاٜت٩اػ کامه ةه مى٩٤ یٝنی ةالای مى٩٤يت ميتاوؼ،

ةه هؼ٣ ظىػ  ؼیتىان یکه م ػاوته ةاویؼ، نانیهؼ٣ أم نییپن اف تٝ

  .وىػ یاٜت٩اػ کامه شاٌه م ةا تیمى٩٤ اـیف ؼیةـل

اـ ػـن یة ػـ ـیف یتىان اف ؿوه ها یکامه م نانیأم شاٌه ک  :الت٥اػه ک

o اـؿ وىػ انمان  هـ چيقی که ةاؿ ها کنؼ. اگـ ػؿوٟ ةاؿها و ةاؿها  یاـ ةاوؿ مآنتک

اـؿ وىػ ػـو شتی ،تک ػـ م   .آن ؿا ةاوؿ ظىاهنؼ ک

o ػـ قیآم تیمى٩٤ةه گىنه  اؿیؿوه ػؿ آلمان ةم نیاف ا تنـیه اـ. الت٥اػه ک  ،نیةناة

اـ  و ٘هـ ،ةاؿ ػؿ ؿوف ٌتض ۳شؼا٨ه  هؼ٣ ظىػ ؿا ،کامه نانیةه أم ؼنیؿل یة

 ماه کی ٔىل . ػؿ)تمـین کنيؼ( ؼیةننؼ ةعىان یمصن وى٧ و ةاچنؼ ةاؿ  ٜصر

 .ػاوت ؼیظىاه یاٜتماػ ةه ن٥ن کامن

o اـؿ کنیؼ( ؼییةه ظىػ ةگى ىهیهم می  م٩ٍؼتانةه هؼ٣ و  ؼیتىان یکه م )تک

ػـ.. ؼیؿل  اٜتماػ ةه ن٥ن کامه شاٌه ظىاهیؼ ک

o  اـ هميىه ػؿ ةکن ػلتی وما ةا اهؼا٣ ظىػ ؿا ػؿ یک وؿ٧ نىوته کنيؼ، و آن

تـيث، هـ و٨تی که ةکن ػلتی يا ذیتی ظىػ ؿا  ظىػ ػاوته ةاويؼ. ةاف ةه این ت

ػؿ ؽهن  ىهیاهؼا٣ ؿا هم و همچنان مکـؿاً اهؼا٣ ظىػ ؿا ظىاهيؼ ػيؼ ،کنيؼ

 ةه ؿليؼن مى٩٤یت أمئنان کامه ظىاهيؼ ػاوت. ،ؼیػاوته ةاو
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 :زُدگى ٌِظً

. وؼه الت هیهنر تتؼ کیةه ػهی )نٙم آوؿػن(  لافمان ،ػؿ ٜصر شاضر 

ػهی ظىػ، و٨ت ظىػ، منٙم لاظتن نيق يک هنر ؿلمی ميتاوؼ، ةنا ةـ اين لافمان 

ظانىاػه، ٨ىو، وهـ، وممىامی، ولايت، کىىؿ، تراؿت، و شقب ظىػ کاؿی آلان الت، 

کمی ةعىاهؼ منٙم ةاوؼ، پن  اگـ اما ػؿ شین فمان کاؿ ػوىاؿ نيق مصمىب می وىػ.

اـنیػ ایظىػ  ؼیظىاه یو اگـ نم ةمياؿ ةه آلانی اين کاؿ ؿا انراو ػاػه می تىانؼ،  ؿا گ

که تىانؼ  ینم ینهاػ چیکتاب و ه چیه ،یمٝنم چیه ،ایػؿ ػن ی٨ؼؿت چیپن ه ،ؼیکن

 فنؼگی وما ؿا منٙم کنؼ.

 ؛ محلاً: ةٝؼاً ةگىییؼ یمانیػؿػ پى یگ ـیو ػالت  نٙم و انّتآلعتی  یکی

ػـوکاه ػؿ ػوؿان  ػـو یکاه و٨تم ؿا تن٦ نم ،تٝنيم کىوي می ک ، اما ةه یاػ ػاوته ک

مىکه نٙم و انّتآ  ،گـیاف ٔـ٣ ػةاویؼ که تکني٦ پىيمانی ةمياؿ ػؿػ ناک الت. 

 ،تىانم ٤لان کاؿ ؿا انراو ػهم یچگىنه م ،ووى  ؼاؿیچگىنه ٌتض فوػ ة ،الت که نیا

اـتکني٦ و  ـیتىانم تص٩ یچگىنه م تىانم و٨ت  یچگىنه م ،تصمه کنمآمىفه  یػؿػ ؿا ة

مٝنىو الت کمانی که تکني٦ و ؿنز نٙم و انٙتآ ؿا تصمه میکننؼ ػؿ  ،وناك ةاوم

 و پىيمانی نرات پیؼا می کننؼ. اف ػؿػ تص٩ير آئنؼه

کمانی که ةه الاك یک ػيؼگاه فيمت می کننؼ، کاؿ های آنها هـد و مـد و 

هـ آنها محامی هـ ػ٨ي٩ه و هـ مصٙه آنها آو٥ته نیمت،  ةا هم مـةىٓ میتاوؼ، فنؼگی ؿوفم

ػـو ةا لني٩ه ظىاب، وؿفه، ظىؿػن و نىويؼن  اـ٤ت، لتک و اٌىل الت، م اف نٙم، ٘

 ظىيي ؿا ظينی منٙم و کنترل نگه می ػاؿنؼ.

  ػؿ مىاؿػ معتن٦ ػاؿػ. یةه لافمانؼه افینٙم و انّتآ ننتیره این که 
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 :خود را ٌِظً نردم

اـ یق یچ نیاوم  ياػ آوؿی وؼه اين الت که ةايؼ و ظىب ةىػن  تیمى٩٤ یکه ة

نـامه  ،ؼیکن میظىػ ؿا تنٙ تیوعٍ ،٨شر ظىػ ؿا ،ؼیکن (یلافمان ػهمنٙم ) ظىػ ؿا ة

نـامه ا ؼیمیکا٠ؾ ةنى کی یلاٜته ظىػ ؿا ؿو  ۲۰ ظىػ ؿا مٝنىو و  ٦یاف فمان و و٘ا یو ة

 ةه ت٩ميم او٨ات ظىػ ٜمه کنيؼ.

فنؼگی ػ٤تری يا تٝنیمی ظىػ ػوهم فنؼگی ٤امينی ظىػ ؿا تنٙیم کنيؼ، لىو 

ػـو نيک ا٠اف کنيؼ، پنرم لٝی  ؿا منٙم لافيؼ، چهاؿو ؿواةٖ ظىػ ؿا ةا ػولتان و م

ظىػ ؿا لافمانؼهی کنيؼ؛ محلاً: اگـ التاػ همتيؼ  کنيؼ که ما تصت )فيـ ػلتان(

ػـان ظىػ ؿا، اگـ سرپـلت ظانىاػه ةاويؼ و اگـ ؿئین یا  ،ظىؿػ لالان ظانىاػه ؿا واگ

 لٝی کنیؼ که لافمانؼهی کاؿمنؼان ظىػ ؿا انراو ػهیؼ. ةاویؼ مؼيـ

 :ُوطتَ نتاةچه خاظراة

اـت  کتاةچهػؿ  ؼیةا ،ؼیانراو ػه ؼیظىاه یکه م یهـ کاؿ م٩ٍؼ اينکه  ظأ

نـامه من الت نیوما نىوته وىػ که ا  ػاوت اػی و٨تی که کاؿ های ظىػ ؿا ػؿ کتاةچه. ة

اـت کتاةچههـ فمان که  نىوته می کنيؼ پن نگاه  آن ؿا ةا چىم ظىػ ،ؼیظىان یؿا م ظأ

 .ؼیانراو ػهآن کاؿ ؿا  ؼیػهؼ که ةا یم اویو ؽهن وما ةه وما پمی کنيؼ 

اـت ػؿ  ؼیةا ىهیکه هم ثیانؼافه ذةه ،کىچک یکیػو نىٛ الت.  کتاةچه ظأ

 ،وٜؼه ها ،مٝنىمات ،مى٨ت یها ػاوت اػیوامه  ػ که آنوما نگه ػاوته وى  ثیذ

اـه یوماؿه ها  یمىافو ضروؿ  ،ها یاػآوؿ ی ،ها تیممئىم ،آػؿك ها ،ناو ها تن٥ن هم

  الت. هـیو ٠ یاػاؿ  و یوعٍ ،یظانگ

گـق ةه ؽهن و شا٤ٙه ظىػ اٜتماػ هیچ کاؿ و لعنی ؿا ػلت کم نگیـيؼ. و  ه

اـت کىچک کتاةچه نیآوؿو. ا یم اػیؿا ةه  قهایچ نیکه من ا ؼینکن کتاةچه  ک، یظأ

اـت   مصا٤ٚ الت.ظأ

کتاةچه ػوو که نمتتاً ةقؿگتر میتاوؼ، ػؿ ػ٤تر يا ظانه اف آن الت٥اػه ميىىػ، که 

و آن ةه پنچ ةعي  ػؿ آن ت٥ٍيلات و مٝنىمات ضروؿی کتاةچه کىچک انت٩ال می يایؼ،
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 ت٩ميم ميىىػ:

هـ، ػؿ ةعي  کتاةچه ةقؿگ ػاؿای پنچ ةعي ميتاوؼ، ػؿ شٍه اول کاؿ های ؿوفم

لىو کاؿ های که ػؿ ماه انراو می وىػ، ػؿ ةعي چهاؿو  ػؿ شٍه ػوو کاؿ های ه٥ته،

کاؿ های که لالانه انراو می وىػ، و ػؿ ةعي پنرم کاؿ های که ػؿ همه فنؼگی انراو 

اـی وما ةاوؼ، می ػهيؼ، اـی جتت می وىػ. فمانيکه این همه پلان تصـيـی هم  پن ة

 انراو می ػهيؼ.انراو ػاػن اين کاؿ ها کىوي می کنيؼ، و ػؿ نتیره آن کاؿ ؿا 

 :ارزش هكت

اـنتهاتـ و٨ت  ت ػانمتهکه  یةشر الت. کم یفنؼگ هیسرما نیگ  و٨ت ؿا ٤ـٌ

کنؼ مى٤٪  یاف آن الت٥اػه م یةه ػؿلت و ،تیـیمؼ یآن ؿا ةه ػؿلت ،ػهؼ یاؿفه م

 ػهؼ. یآن ؿا هؼؿ م ِائٞ ميکنؼ، و٨تؿا که و٨ت ظىػ یکم ؛ وظىاهؼ وؼ 

ػـو ػؿ مىؿػ ىتریة  ةه اؿفهکه  یکمانو٨ت ٥٠نت ميکننؼ. اؿفه ػانمتن  م

 (هنُ  و نىػ )نهُ ٌؼ و اماو مصمؼ .انراو ػاػنؼ ایػؿ ػن یةقؿگ یفمان ٨ائه ةىػنؼ کاؿها

ػـ. ممائه ؿاهقاؿ وماؿه  تاػو ه٥ ىنینیم کیکتاب نىوت و  آـن و لنت التنتآ ک  اف ٨

ٜلامه . نگؾاوته الت یةا٨ که ػؿ مىؿػ آن کتاب ننىوته، ؿا یهنر  چیه یٜلامه اةن ذىف 

ػـاظت. یةه مٕامٝه کتاب م ،لعت ظىػ یماؿ یػؿ ػوؿان ة یشت ی ـیانىؿ واه کىم  پ

 . اف هقاؿ کتاب نىوت يیة یانى ت یاشر٣ ٜن متالا  میشک

ػـمنؼ اف و٨ت ظىػ ٜا٨لانه الت٥اػه م اـػ ظ  یؿا انراو م ییکننؼ و کاؿها یا٤

اـػ کن انتٙاؿ آن ؿا نؼاؿػ چیػهنؼ که ه مى٤٪ ػؿ ٨ائه ةىػن ةه اؿفه و٨ت و . ؿمق ا٤

هىومنؼانه التٝمال آن الت، هـ کمی که اف اين ػلتىؿ امٝمه الت٥اػه کنؼ، ػؿ 

ػـ که ةه مى٩٤يت می ؿلؼ. کـت ظىاهؼ ک   مميری ش

اـ و٨تی که امىؿ  ػـن و٨ت الت، في اومين کاؿ ةايؼ که انراو ػاػ، تنٙيم ک

راو وىػ ػؿ ٔىل ماه ها و يا کمتر اف آن منٙم وؼ، کاؿ های که ةايؼ ػؿ لال ها ان فنؼگی

  ةه ؿاشت انراو می وىػ.

 ؿوی لنگظىػ ؿا  ػنؼان های ىانیش کی که گ٥ته می وىػ، شکايت الت
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ػـه ةه اواف کناؿ آن ٜتىؿ  یؿوةاه ،کنؼ یم قیت اـ  ،ینؼاؿ  یػومن چیگ٥ت: تى ه ک پن چ

ت ،ؼییگى یپالغ ػاػ: "وما ػؿلت م یو  ؟یکن یم قیؿا ت تیػنؼانها  یاما اکنىن ٤ـٌ

اـ ،وذىػ ػاؿػ فمان ذنگ ةا  یو٨ت اـیف ،کنم یم قیؿا ت ػظى  یها)ػنؼان( من للاس  نیةناة

اـ م اـهم می وىػ نیکرا چن ،ؿلؼ یػومن ٤ تی ٤ اکنىن النصه و ةه ؿوةا گ٥ت:  ؟٤ـٌ

 . ؼیکن ییصر٤ه ذىنبرػ اف و٨ت تا ػؿ و٨ت  ؼیکن قیظىػ ؿا ت یها

ػـو تنته و ػـا می  امـوف ػؿ ٔتٝيت م کاهه وؼه الت.کاؿ امـوف ؿا ةه ٤

ػـا" ةه و٨ت ػيگـ" گؾاؿنؼ.م٩اٌؼ و اهؼا٣ فنؼگی وان مىعَ نيمت.  کی" و "٤

ػـا"  یػؿ شام ،وؼه هیتتؼ آنها ٜاػت ػـمنؼ  های کتاب افکه کنمه "٤ اـػ ظ اـی ا٤ ة

اـػ ناکاو و اشم٪ ونيؼه می  ػـيؼه الت. این م٥ٚ ٩٤ٖ ػؿ لعنان ا٤ هميىه شؾ٣ گ

ةه همين ػميه و٨ت ظىػ ؿا ِائٞ می کننؼ، و ظرامتی ػنیا و آظـت نٍیث وان وىػ، 

  می وىػ.

 :ه ٌعيول نردم هدف تعيَ

 یکم ٔىؿ محال:ةه . ػاوته ةاوؼ یػؿ فنؼگ یتىانؼ اهؼا٣ معتن٥ یانمان م

اـؿ ػاػه الت  یهؼ٣ فنؼگ و ميگىيؼ که هؼ٣ او ظىػ ؿا ٩٤ٖ ٜتاػت پـوؿػگاؿ ظىػ ٨

ػـی فاهؼ و ٩٤ٖ اين الت که  ظؼاونؼ ؿا ٜتاػت کنؼ، که آهمته آهمته ػؿ نتيره ةه ٤

کمث ٜنم و ػاني  امکان ػاؿػ که وعٍی هؼ٣ فنؼگی ظىػ ؿا می وىػ. ٜاةؼ تتؼيه

ػـه ةاوؼ هؼ٣ فنؼگی کمی لياشت ميتاوؼ اما اف وعٍی ػيگـی ظؼمت ةه  ،ک

متن٢  کیوؼن ةه  هیهؼ٣ ظىػ ؿا تتؼ هم یکم. وايؼ معنى٧ ظؼاونؼ

اـؿ ػاػه التمؼاؿیل ایػکتر  ،تاذـؿ، لعنى ،مٝنم،ةقؿگ الت  نیا تیوا٨ٝ .ةاوؼ ةقؿگ ٨

 .تىانؼ هقاؿان ةاوؼ یم یکه هؼ٣ فنؼگ

ػـ یو٨ت  مهم نيمت که ةايؼ کؼاو  ،هؼ٣ و ػيؼگاه فنؼگی ظىػ ؿا تٝین ک

، تـك اف وکمت ها و نکنيؼ ةه گؾوته ینگاه چیه گـیػ م٩او ةننؼ ةاوؼ، پن

 ةاويؼ، وکمت ػؿ آ٠اف منرـ ةه مى٩٤يت می وىػ.نؼاوته  یمانیپى

ت الت کامياةی ها ناکامی ها ؿا شؾ٣ می کننؼ. اين يک ٨اٜؼه ٔتٝي
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این،  ةّٝی اف ػانىمنؼان وکمت ؿا اومين ٨ؼو ةه لىی مى٩٤يت می نامنؼ، ةنا ةـ

اـی کامياب وؼن اػامه ػهؼ.  ػـ ةایؼ کاؿ و کىوي ظىػ ؿا ة ةؼون تىذه ةه ناکامی ها، ٤

اـػی مى٤٪ می وىنؼ.  ةؼون وک که چنین ا٤

ػـن هؼ٣ و ت٥کـ  مهمترين ن٩آ اـی کامياةی ؿويا و ػيؼگاه )نٙـیه(، تٝين ک ة

اـ کمانػؿ مىؿػ آن الت.  اـ کمان ثیکه پىل ػؿ ذ متنؼین ی٩٤  یظىػ نؼاؿنؼ اما ٩٤

 ةقؿگ ظىػ ةعىػ ت٥کـو  اهؼا٣ ،ااهیؿو. نؼاؿنؼ ی٤کـ و هؼ٣ فنؼگ ،ایهمتنؼ که ؿو

ظؼاونؼ ٨ؼؿت و  ،و هؼ٣ ةقؿگ می ةاوؼ ایکه ؿو یو هنگام انمان ؿا تصـيک می کنؼ.

. کاؿ های ةقؿگ ةا ولائه ةقؿگ نه، ةنکه ةه ٜلا٨ه و ػهؼ یم يیا٤قا قیؿا نانمان  یانـژ 

 ةقؿگ انراو می وىػ. ذؾةه

اـی هؼ٤ی آ٤ـیؼه وؼه، و ةه او تىانای ظاٌی  هـ انمانی تىلٖ الله تٝامی ة

ػـه.اٜٕاه  مـایؼ: انمان ػو ةاؿ ػؿ ػنيا تىمؼ می وىػ؛ یکی اين که اف  اماو مامکؒ  ک می ٤

ؿشم ماػؿ ةه ػنيا ةيایؼ، ػيگـی و٨تی که او تىانای ظىػ ؿا تلاه می کنؼ، و ذمترى می 

اـی چه هؼ٤ی ةه ػنيا آمؼه او.   کنؼ که ة

ظـىؿػاؿ ميتاوؼ و  ٔت٪ تص٩ي٩ات ذؼیؼ، هـ انمان اف التٝؼاػ ظاٌی ة

٨ـی می کنؼ. پن ةنؼه ةايؼت تلاه کنؼ و ةؼانؼ که ظؼاونؼ متٝال چه  ىلٖ آن ؿوؼ و ت

ػـه.  تىانايی ؿا ػؿ آن ظن٪ ک

ػؿ منياؿػ ها ن٥ـ  نىٛ التٝؼاػ ۳۳جاةت لاظته که  امـوفهمچنان تص٩ي٩ات 

اـ ػاؿا ميتاوؼ. که ػؿ ػنيا فيمت ميکننؼ وذىػ ػاؿػ، که   هـ وعَ یک یا چنؼی آن

که ظؼاونؼ متٝال  ؼیکن یکاؿ  یا نهیػؿ فم ،ؼیکن شر٤تیپ ؼیظىاه یاگـ م

اـی آن وما ؿا ػـه الت راػیا ة ػـو آنچه ، ةمياؿی افک ؿا که مـود الت ػنتال می  م

٨ـی و پیشر٤ت اـیانراو وىػ ف ؼیکاؿ نتا نیا کننؼ، ةنکه  متینػؿ کؼاو ةعي ظاٌی  ت

که  میکن یؿا انتعاب م یو ؿوته ا میکن ینگاه مان گ ـیما ةه ػ ؛ػؿ التٝؼاػ الت

 .متیػؿلت ن
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 :ُظريه ه هدف

الت؛ یٝنی تٍىيـی اف آئینؼه که وما می  ’’ممت٩ته ةینی‘‘هؼ٣ اف نٙـيه  

یٝنی ضروؿ ػؿ ؽهن ظىػ يک ٤کـی ػاؿيؼ که، آی کاه ػؿ ممت٩ته چنین کاؿی  ةينیؼ.

 وىػ!

 ،آ٠اف وؼه ؼهیاو  ٤کـ ،ایؿو کیةقؿگ و مهم ػؿ سراسر ذهان ةا  یهمه کاؿها

 و اػامه ظىاهؼ ػاوت. ا٤تاػه یات٥ا٧ مکه ػؿ نتيره 

ػـ  هـ ،هـ لاٜت ،هـ ؿوف  یم کینقػ ةا هؼ٣ ؿا ةه لىی هؼ٣ اومصٙه ٤

اـػ مى٤٪کنؼ. کنمه "نه"  که اف  متین نیػؿ ؽات آنها ا وذىػ نؼاؿػ. ػؿ ٨امىك ا٤

  .اميؼ وىنؼ ناکامی ها ناو اف  قنؼیاف اوتتاهات اوک ةـ ،وىنؼ مانیوکمت ها پى

ػـاوتن اوم  کی یشت ا٨ؼاو کنؼ اما پن اف ی٨ؼو هقاؿ ةاؿ ٤کـ م نیاو ٨ته اف ة

اـ تٝين هؼ٣ ؿمق  ةىلؼ. ی٨ؼو او ؿا م تیمى٩٤ نکهیتا ا ،کنؼ یهم تن٦ نمؿا مصٙه  في

 ـ ،ؼیمى٤٪ ةاو ؼیظىاه یاگـ وما هم ممى٩٤یت الت، پن  وف هؼ٣ ظىػ ؿا تٝين و ام

ةه ؿليؼن هؼ٣ ظىػ  ،فنؼگی ػاوته ةاویؼ تٝـي٦ مىعٍی افیٝنی یک  ،ؿوون کنیؼ

که ةايؼ چه کاؿی ؿا انراو ػهيؼ و اف کؼاو  ؼیاف هـ مصاٗ ٤کـ کن ةاوؿ ػاوته ةاویؼ،

 مىاؿػ پـهيق کنیؼ.

نـامه ها ؼیؿا ةا تىذه ةه ٜلا٨ه ظىػ انتعاب کن یهـ ةعى  کىتاه  یلپن ة

اـ ػؿافمؼت  اـی ؿليؼن ةه آن هؼ٤ی منتعث ةا تىذه ،لپن .ؼیکن میآن تنٙ یمؼت ة  ،ة

اـػ  تا ؼینگاه نکن ٩ٜثةه ، ؼیلعت کاؿ کن اينکه هؼ٣ ظىػ ؿا ةه ػلت آوؿيؼ، ٩٤ٖ ا٤

فشمت کي ػؿ ؿلیؼن ةه اهؼا٣ ظىػ مى٤٪ می وىنؼ، اين همان چيقی الت که 

اـ جاةت لاظته الت.  تاؿیغ و ترـةه آن

 :ةرُاٌه ريزو 

اـ یکه هؼ٤ یهنگام ػـ نییظىػ تٝ یفنؼگ یؿا ة اـ ؼیةا ،ؼیک نـامه ؿ یة  یق یآن ة

  .ؼیکن

نـامه ؿ ؼیکىچک ةا یکاؿها که ػؿ این ؿالتا یشت ، یک ضرب المحه وىنؼ یق یة
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 :مىهىؿ الت که

نـامه ؿيقی انراو نمی ػهؼ، ػؿ وا٨ٞ ‘‘ کمانی که کاؿ های ظىػ ؿا ةه الاك ة

نـامه ؿيقی ميکنؼ. اـی ناکامی و وکمت ظىػ ة  ’’ة

ت  نـامه ؿيقی ةهتر ؿا انراو ػهيؼ، کاؿ های وی ةه کىتاه تـين ٤ـٌ وعٍی که ة

 ؟م٩ٍؼ وما چیمت؟ ؼیانراو ػه ؼیةا یچه کاؿ  ةؼانيؼ ؼیاةتؼا ةاةه اتماو می ؿلؼ. 

نـامه وما چيمت ؿوی کؼاو م٩اٌؼ و ةه ؟  چه کاؿ ةقؿگی ؿا می ظىاهيؼ انراو ػهیؼ؟ ة

 ؟ کؼاو ممير ةايؼ کاؿ وىػ

وذىػ  ا٧یاوت کی ،تیمإمىؿ کیا٤تؼ که ػؿ آ٠اف  یات٥ا٧ مگاهی چنين 

نـامه ؿ هیاما ةه ػم ،اوته می ةاوؼػ  ،ؿوػ یم نیاف ة ا٧یو اوت تیآن مإمىؿ ،٦یِٝ یق یة

اـ نـامه ة اـیمى٤٪ همان مإمىؿيت  ،آن منالث ةاوؼ یو اگـ ة نـامه  نيق وؼه می تىانؼ، ة ة

نـامه ؿيقی ػؿلت انراو ػاػه های ػؿاف مؼت نياف الت که نعمت ٤کـ وىػ، و  لپن ة

 وىػ.

نـامه ؿیقی نمی کنيم، ةه همين  ظىػ ؿاکاؿ های الت که ما نیما ا مىکه ة

نـامه ؿ ةا فشمت اگـ همه کاؿها ؿاػميه منرـ ةه وکمت و ناکامی می وىػ.   یق یو ة

اـ ،ؿلنؼ یةه اتماو م یةه فوػ یاػیف یکاؿها ،ؼیانراو ػه اف امـوف ٜاػت ػاوته  نیةناة

اـ ؼیةاو نـامه ؿ یة  .ؼیکن یق یهـ کاؿ مهم ة

گـق ةه ٔىؿ ظىػکاؿ شاٌه نم تیمى٩٤ نـامه ؿ ،وىػ یه ػاؿػ و  افین یق یةنکه ةه ة

نـامه ؿ ؼیةا اـؼیکن یق یة ػـ نییکه اهؼا٣ ظىػ ؿا تٝ یهنگام نی. ةناة اـ ،ؼیک تص٩٪  یة

نـامه ظىب و ٜمن کیظىػ ةه  یایؿو ٔـس  کی ،ٜماکـ )سرةافان(. ماننؼ ؼیػاؿ افین یة

نـامه ػوو ؿا  نیاما ػؿ ٜ ؼیکن میذامٞ تنٙ تا ػؿ ٌىؿت ٜؼو  ؼیکن نيق ٔـس ؿيقیشال ة

نـامه اول ةه ػم تیمى٩٤ نـامه ػوهم پیي ةـويؼ.  ،نىؼه ینیة يیپ ٖیشرا هیة ةه الاك ة

نـامه ظىب الاك مى٩٤ کهؼ٣ اينکه ی  الت.  تیة

نـامه ٜا٨لانه اوم کی اـ نیة نـامه ؿ تیمى٩٤ ی٨ؼو ة  ه مٝنیة ی ظىبق یالت. ة

نـامه ؿ هی، وما ةه ػمميتاوؼ ػؿ و٨ت ییصر٤ه ذى اـةـ ػؿ و٨ت و تلاه ظىػ  ػه یق یة ة



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 46

ػـن يک . ؼیکن یم ییصر٤ه ذى ةا مـوؿ فمان ةه الاك  ،ٔـس ذامٞةٝؼ اف تـليم ک

اـ اٌلاس کنيؼ.  شرايٖ و٨ت آن

نـامه ؿيقی کنیؼی مى٩٤يت الت  نـامه ؿ ۔ة و هؼ٣ وما ٩٤ٖ  ایؿو ،یق یةؼون ة

 .آؿفو الت کی

 ةرُاٌه ريزو ةه شه ُوع ٌيتاطد:

 :ةرُاٌه هاو دراز ٌدة 

نـامه های ةيمت يا پنچاه لامه. محلاً: وعٍی ميگىيؼ تا فمانی که می  یٝنی ة

ػـ من آن ؿا اػامه ةؼهؼ، لپن ٤ـفنؼان  تىانم کاؿ ميکنم، ةٝؼاً پسرو يا واگ

نـامه ؿيقی ػؿاف مؼت ميتاوؼ.آنها. اين   ة

  :ةرُاٌه ريزو ٌيام ٌدة 

نـامه ؿيقی ػه، يا پانقػه لامه.  یٝنی ة

 :ةرُاٌه ريزو نوتان ٌدة 

نـامه ؿيقی، ػو، له يا پنچ لامه.  یٝنی ة

اـػ یةه اٜت٩اػ ةـظ اـػ کاؿها یاؿ یةم ،ا٤  اـیػهنؼ ف یانراو نم ی ؿاةقؿگ یاف ا٤

گـ الت، و  اـػ کاؿها یاؿ یةمآنها ةه اين ٤کـ همتنؼ که يک ؿوف م ؿا ةه  یةقؿگ یاف ا٤

ػـن مُ  کاؿ ةايؼ تٍىؿ اين ؿا ػاؿنؼ که ةايؼ ػؿ اجـ آنهاکه ػهنؼ  یمظأـی انراو  ػـ. ٤کـ ک

اـةه اين شؼ  ػـ  نٙـکاؿ اف  یة  .متیظىب و محتت نظ

اـػ مى٤٪ کىتاه یفنؼگ نیػؿ ا اما ،کىتاه الت اؿیةم یفنؼگ که اگـ نامه کاؿ  ،ا٤

  .ػهنؼ یانراو م یةقؿگ های

٨ـی و مى٩٤يت وذىػ ػاؿػ اـی ت شـنه ة  :له م

 ٜصر و  ،له ةاؿ ٌتض ؼیالت. اگـ ةتىان )فشمت کىی( کاؿ لعت مـشنه اول

 ةىػ. ؼیمى٤٪ ظىاه ػؿ ٌؼ ۳۱ ،ؼیٜصر کاؿ کن

ػـو ذامٝه ما تنته و ؿاشت ٔنث  گـ همتنؼ، ااما ا٤مىك که نىػ ػؿ ٌؼ م
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ػـو تنته ظاؿد وؼه و  ميمت نىػ امـوف ػلت ةه کاؿ وىيؼ، اف وما ػؿ ٌؼ م

ػـمی که لعت کاؿ ميکننؼ، می وىيؼ، یٝنی ػؿ  ػاظه ميمت ػه ػؿ ٌؼ م

٨ـی همتنؼ. گـوه ػـمی که واذؼ شرايٖ ت   م

 کـيتی اف چهاؿ ٜاػت ها الت  : مـشنه ػوو ٌؼا٨ت الت. ٌؼا٨ت ت

 متن٥ـ ةىػن اف ػؿوٟ.(۲)  و٤ا ةه وٜؼه ظىػ.(۱)

 اٜترا٣ ةه اوتتاه ظىػ.(۰) ٨ائم ةىػن ةه تٝهؼ .(۳)

ػـانيؼ؛ یٝنی  ظىػ یاف فنؼگ یؼا٨ت ؿا ةعىی ٌةٝؼ اف لعت کىو یو٨ت ةگ

اـ ،ؼییػؿوٟ نگى یمتی٨ چیةه ه ،ؼیظىػ ٜمه کن ه ٨ىلة ةه فةان ظىػ  ىهیهم یة

؛ پن وما ؼیـیها ظىػ ؿا ةپؾ یکالت و اوتتاهات ،ؼیةاوايتنؼ )م٩یؼ( پ

ػؿ ٌؼ مى٩٤یت ةه الاك ٌؼا٨ت شاٌه می  ۱۱ ٌاػ٧ ظىاهيؼ ةىػ، و

 وىػ.

  ػؿ  ۲۱مـشنه لىو مهاؿت و التٝؼاػ الت. مهاؿت و التٝؼاػ وما متتا٨ی

اـهم میمافػ. اـی وما ٤   ٌؼ مى٩٤يت ؿا ة

ؼ  ۸۱ةا کناؿ گؾاوتن ةه اين الاك وما ٌؼ ػؿ ٌؼ مى٤٪ ظىاهيؼ وؼ.  ػؿٌ

ت مى٩٤يت که کـق ؿو  والت ؛  و ٌؼا٨ت یلعت کىو ٤ـٌ ػؿ  ۲۱ یتم

ت ؿا که مهاؿت تىکيه می هؼ ؿا ترـةه  تیمى٩٤ یایتىان ؿو ینم ،ٌؼ٤ـٌ

ػـ. مٕمئنا ا   اشم٩انه الت. نیک

 :چار چوب ه نار گرههىشاختَ 

اـی ؿلیؼن ةه هؼ٣ چاؿ چىب و لاظتن ػو چيق شیحیت الالی ػاؿنؼ: اول  ة

 يا کامتؼ يک هؼ٣ نيقمی گىينؼ. ػوو کاؿ گـوهی. چاؿ چىب ؿا ةؼنه

ةـ  وما کهی ها متمیو ل نی٨ىان ،اٌىل ،٤نم٥ه ،، ا٤کاؿؼیمرمىٜه ٩ٜا

 وىػ. یم ؼهیچاؿچىب نام کی ،ؼیـیگ یم میالاك آنها تٍم

ت شاٌه می  ةه الاك تـلیم يک چاؿچىب هؼ٣ آلانتر و ةه فوػ تـین ٤ـٌ

 ،کنؼ یم نیؿا تّم اػاؿهو يا لافمان یک  تیمى٩٤ب ٔـس ؿیقی وؼه چاؿچى  نیا وىػ.
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اـ ییةه امگىشتی که آن اػاؿه  اـنیػ یة   وىػ. یم هیتتؼ گ

تـلیم چاؿچىب  نیو ٜؼو ٌؼا٨ت ةهتر انتیترـةه نىان ػاػه الت که ظ

ػـ،  وؼه ؿا اـد ةه نیق ؿا  ٦یِٝ یچاؿچىة و ایمانؼاؿیو ٌؼا٨ت اف ةن می ة  شر٤تیپمٝ

  ؿلانؼ. یم

 :نار گرههى

ػـن ةا همؼيگـ  اـی ػلتياةی ةه اهؼا٣ مىترک ؿا کاؿ گـوهی ميگىينؼ. کاؿ ک ة

اـػ  ػـن ةا همؼيگـ شاٌه می وىػ. همآهنگی ةين ا٤ پيشر٤ت همیىه ػؿ نتيره کاؿ ک

يک اػاؿه، لافمان، شرکت و يا منت ِامن پیشر٤ت و تىلٝه الت. اين کاؿ گـوهی و 

ػـن یکؼيگـ و شىٌنه منؼی ةه ميان ميأیؼ.  همآهنگی ةا تصمه ک

 ؿ گـوهی له لٕض ٜمؼه وذىػ ػاؿػ:ػؿ کا

 اـػ لٕض ةالا که پامیمی لافان گ٥ته می وىنؼ. شيحیت آنها ماننؼ سر  ،ا٤

 )م١ق( انمان الت.

  ،ٖاـػ لٕض متىل اـػ  نیاا٤ اـ م پامیمی تـليم )لاظته( وؼها٤ ، کننؼ یؿا اذ

 .آن ؿا ػاؿنؼ ایی٨ؼؿت اذ ـ ،وانمان همتنؼ یآنها ماننؼ ػلت و پا

  ػـو ػـو که ػؿ اػاؿات کاؿ میکننؼ،  ،لٕض آظـم ٔت٩ه کاؿگـ، کاؿمنؼان و لايـ م

اـػ ماننؼ ذمم انمان همتنؼ. ػـو ٜاو. اين ا٤  م

ػؿ ةؼن انمان کتؼ و لايـ اّٜاء  ،پاها ،ػلت ها ،م١ق ،همانٕىؿ که ٨نث

اـ ،ٌصت منؼ ةاونؼػؿلت  ػـ لالم ال کیوىػ که  یگ٥ته م نیةناة ت. ةنا ةـ این ٤

ملافو یک اػاؿه ةا هم يک نٙـ و همآهنگ، و ػاؿای یک  مؼيـ، کاؿمنؼ و اگـ ؿئین،

٨ـی اػاؿه مؾکىؿ امکان ػاؿػ، و ٩٤ٖ ػؿ این ٌىؿت  ػيؼگاه واشؼ ةاونؼ، تىلٝه و ت

ػـه ظىػ پیـوف می وىنؼ.  الت که آنها ػؿ م٩ٍؼ و هؼ٣ تٝين ک

 :عادة ه ذهِيت ٌحتت

اـ اگـ ی ؿا اػاء ميکنؼ. الالن٩ي  نهیػؿ هـ فم تیمى٩٤ یت٥کـ و ؿ٤تاؿ محتت ة

 ،ؼی٤کـ کن تیمى٩٤ ػؿ مىؿػاگـ ، ؼیمحتت ٤کـ کن ىهیهم ؼیمى٤٪ وى ؼیظىاه یم
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اـ اگـ انتٙاؿ ةهترین ها ؿا ػاوته ةاویؼ، ةهترین ها ؿا ةه ػلت  ،وؼ ؼیمى٤٪ ظىاه في

ميتىانيؼ که هـ ػو اةٝاػ محتت و من٥ی یک ٨ّيه ؿا لنري کنيؼ،  وما ظىاهيؼ آوؿػ،

اـپن  اـ نی همیىه ظىةتر و  همانٕىؿ که ٤کـ می کنيؼ ةه ػ٨ت ٤کـ کنيؼ في می وىػ. چ

٤کـ من٥ی هم نؼاوته شؼا٨ه  ،ؼی٤کـ کن محتت ؼیتىان یاگـ نممحتت ٤کـ کنيؼ، 

هـةاف ا٤کاؿ ةؼ ةاویؼ،همچنان  اـ اؼیقیپ اـب وما ی٤کاؿ ةؼ فنؼگ، في  یمم١ىىه  ؿا ظ

 .کنؼ

 نیاف ةقؿگتر یکیةاؿ گ٥ت که  کی ییکایؿوانىناك ةـذمته آمـ ،مقیذ اوینیو

 ینگـه ؽهن ـییظىػ ؿا ةا ت١ یفنؼگ میتىان یالت که ما م نیا متمی٨ـن ة اتیکى٥

ؿا ةه ظىػ  تیمى٩٤ ٪۸۱محتت  ینگـوها ،. ٔت٪ مٕامٝه ػانىگاه هاؿواؿػمیػه ـییت١

ػـ. ٪۱۱ لاتیو تصٍ ؽهانت، تٝنیمکه  یػؿ شام ،ػهؼ یاظتٍاً م ػؿ  ؿا ػؿ ةـ ميگی

اـػ مى٤٪ مى٩٤ ٪۵۰ةيي اف  ۱۵۸۲ ػؿ لال ینٙـلنر کی اف نگـه  یظىػ ؿا ناو تیا٤

کامياةی نىان ػاػ که  تیلامه ػؿمىؿػ مى٩٤ ۱۱ ٪یتص٩ کیمحتت ظىػ ػانمته انؼ. 

ػـ التو نگـه  یؿوان تیمـةىٓ ةه وِٝ ىتریة ٤. 

 ٩ایةه آ٤ـ ظىػ ؿا نؼگانینماةـی ةافاؿ یاةی کننؼه ک٥ي  ؼیػو شرکت تىم

ه کننؼ ٤ـلتاػنؼ تا مصٍىلات ظىػ ؿا ةه ةافاؿ  واؿػ نؼهیػو نما ی هـ. و٨تػؿ آنرا ٜـِ

ػـو تیاکثر نکهیاف ا ،وؼنؼ ا٤ـی٩ا نماینؼه  یؼه ةىػنؼ ةه تٝرث ػؿ آمؼنؼ؛ک٥ي نپىو م

شرکت ظىػ نىوت: "ک٥ي ممؤل  ةهػؿ نامه ای  ػاوت یکه نگـه من٥ شرکت اومی

ػـو ا اـیوىػ ف ی٤ـوظته نم نرایا ػؿ نماینؼه شرکت ػومی، پىونؼ."  یک٥ي نم نرایم

 یظىة ةافاؿ نرایمىتا٨انه نىوت: "ک٥ي ها ػؿ ا اؿیةم ینامه ا ،ػاوت یمحتت که ٤کـ

ػـو پاةـهنه ؿاه م ىتریة اـیػاؿنؼ ف  ؿونؼ. " یم

 یم نیتٝ نگـه و ؿويهوىػ.  یمحتت آ٠اف م تیؽهن کیةا  تیل٥ـ ةه مى٩٤

الاك همه  اػامه ػهيؼ،ؿويه محتت تیػؿ ل٥ـ ةه مى٩٤ ؼیتىان یکنؼ که تا کرا م

ػؿ  یگ ـیػ قیاف هـ چ يیمحتت ة تی. ؽهنمصمىب می وىػةقؿگ ذهان  یػلتاوؿػها

و  یلعت کىو ،هیسرما ،ؽهانت،مهمتر اف ػاني؛ شتی مهم الت تیل٥ـ ةه مى٩٤
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 مى٩٤يت ؿا تّمین می کنؼ، نگـه محتت .یگ ـیػ قیاف هـ چ يیةظلاٌه اينکه  مهاؿت

ػـ وکمت و ناکامی ةاٜخ  یکه نگـه من٥ یػؿ شام  .وىػ یم٤

و  کنؼ یم راػیا ییةالا یاظلا٨ اتیظٍىٌ یػؿ فنؼگ یىیمحتت انؼ

کـت ػؿ جـوت لافػ؛ همچنان ةاٜخ یةه م٩ٍؼ ؿا آلان م یاةیػلت و و اولاػ می وىػ،  ة

 .وىػ یم یمنرـ ةه ؿ٤اه ماػ

ػـ ؿا ةیماؿ ؿوشی  ،گـیاف ٔـ٣ ػ شماػت ؿا وٝنه  آتي، میمافػنگـه من٥ی ٤

 و ن٥ـت ػؿ ؿواةٖ ؿا ایراػ می کنؼ. نؼ، نا امیؼیک یوؿ م

ػـو  وذىػ ػاؿػ: ػؿ ػنيا ػو نىٛ م

 یکه ٤کـ م یگ ـیکاؿ "ممکن" الت و ػ کیکننؼ  یکه ٤کـ م یکمان یکی

و ٔـس  ؼهیػؿ هـ ا ،کنؼ می " ٤کـممکننا که " ی" الت. هـ کمممکنناکاؿ " کیکننؼ 

اـ ین٩ٍ ،ؼیذؼ ػـ و ة ػهؼ و تلاه  یم یؿؤ ایؼه آن  ةه ػاػن انیپا یمىاهؼه ظىاهؼ ک

و  ؼهیهـ ا ؼیػانؼ که ةا یکنؼ م یکه "ممکن" ٤کـ م یوعٍ اگؾاؿػ. ام یظىػ ؿا کناؿ م

نـامه ذؼ ةه این ٩ٜیؼه می ةاوؼ که نتیره آن ةهتر و  اما ،یک ٜؼه مىکلاتی ػاؿػ ،ؼیة

اـ ،ػؿظىان الت ػؿ  ػانؼ که هـ کاؿ یم نیهمچن اـیوىػ ف ینممنصر٣ اف تلاه  نیةناة

اـً  چـهکه اگ میتاوؼاو مٝت٩ؼ  آ٠اف ٠ير ممکن ةه نٙـ می ؿلؼ، و مىکه یک کاؿ ٘اه

ػـه الت. ت٥کـ ػؿ ا راػیا یاما ظؼاونؼ متٝال ؿاه شن ،ػوىاؿ الت ٌلاشیت مىؿػ  نیک

اـی شه مىکلات ٤ٝال می کنؼ. های ظ٥يه وی ؿا  ة

اـی ػاوتن ػيؼگاه   :محتت مىاؿػ ؽيه ضروؿی التة

 هـ ملا٨ات می کنيؼ اـػی ؿا که ؿوفم ٤ـتن شرایٖ،ةؼون  ،ا٤  یقهایچ ػؿ نٙـ گ

 ییؼ.ةگى ةه آنها محتت

  ػـو کامياب ػؿ هـ شرایٖ ةه ت٩ـیتاً هـ چیق ػو ٔـ٣ محتت و من٥ی ػاؿػ. م

ػـو ناکاو ػؿ مىؿػ  ػنتال نکات محتت يک ٨ّيه می ةاونؼ، ػؿ شامی که م

هنگاو ذمترى، ةه ػنتال ٔلا ما ظاک ؿا ت٥ٍیه  من٥ی ٤کـ می کننؼ.ذهات 

 می کنیم، اما ػؿ این ذا م٩ٍؼ ما ظاک يا گِه نيمت، ةنکه ٔلا ؿا ػؿ ظاک
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 یا٤ت می کنیم و م٩ٍؼ ما ٔلا الت.

 ػـ ؼیظىاه ؼایپضروؿ آن ؿا  ،ؼیکن ؼایٔـ٣ ظىب ؿا پ یػؿ هـ ةؼ  یةه ذا،ک

 وماؿ کنيؼ. ظؼاونؼ متٝال ؿا ینٝمت ها ،مىکلات

 اـنیاگـ ػ ،ؼی٤کـ کن نیةه ا اـ من نم ،تىاننؼ یم گ اـ تىانم؟ یچ ظؼاونؼ هـ  في

اـ یوعٍ اـی وکمت و ناکامی. ٤٪ وؼنمى  یؿا ة  آ٤ـیؼه، نه ة

  همیىه ةا ظىػ  یا ةلا ٤اٌنه انراو ػهیؼ،‘‘  اکنىن’’ٜاػت کنيؼ که کاؿ ها ؿا

گـق’’ةگىییؼ که اـ ٪یٜاػت ةه تٝى‘‘.  اکنىن، وؿنه ه  ىهیهم یانؼاظتن کاؿ ؿا ة

 ؼ.یکناؿ ةگؾاؿ

 ٪اـػ مى٤  ؿاةٕه ػولتی ٨ائم کنيؼ. يیمحتت انؼ مىتا٧ و ،ةا ا٤

 ناؿهایػؿ لم و ؼیةعىان یظىة یکتاةها،ؼیػه يیػائماً ػاني ظىػ ؿا ا٤قا 

  .ؼیشرکت کن

 کنیؼ. راػی٤کـ لافنؼه اتعاؽ و ا ؼیةا ،یانت٩اػ٤کـ  یةه ذا 

 :تػٍيً گيرو دكيق ه ةر هكت
 یگ ـیالت و ػ ٞیسر میتٍم یکیػاؿػ.  یةه ػو ٜامه مهم ةمتگ تیمى٩٤

ػـن. ةىػن ةه آن و ةلا٤اٌنه تنؼیپا  ةه آن تٍمیم ٜمه ک

اـػ مى٤٪ ا یاٌن یژگیو  ـییت١ ـیاما ػ نـؼیگ یم میالت که آنها فوػ تٍم نیا٤

کنکننؼ.  یم اـػ ةـٜ  یکننؼ. هـ ات٥ا٨ یم ـییت١ ٞیاما سر نـؼیگ یم میتٍم ـیػ ناکاوا٤

 وىػ. یشروٛ م ی ـیگ میةا تٍم ؿط می ػهؼما  یکه ػؿ فنؼگ

اـػ نامى٤٪ اف تـك تٍم  یالت . امانـؼیةگ یمیتىاننؼ تٍم ینم ٠نٖ میا٤

 میتٍم ؼیاوتتاه وما ٩٤ٖ ةا میةهتر اف نؼاوتن الث الت. ػؿ ٌىؿت تٍم ٦یِٝ

یؼ ةمیاؿی اف مىا٨ٞ ـینگ یمیو اگـ تٍمتا که تٍميم ٨تنی ذبران وىػ،  ؼیـیةگ یگ ـیػ

ؿا "چنین کاؿی ؿا انراو می ػاػو "کاه، و همیىه ذمنهؼیػه یػلت مؿا اف  کامیاةی

ػـ. اـؿ ظىاهیؼ ک  ةا ظىػ تک
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 :اٌور تعويق اُداختَةه  عادة خاتٍه
اـػ مى٤٪  .انؼاظتن کاؿ الت ٪یةه تٝى کامياةیػومن  نیةقؿگترکامیاةی  ا٤

ت  ػـ ٨اػؿ ةه الت٥اػه اف ٤ـٌ ٜاػت ةه تٝىی٪ انؼاظتن کاؿ ها ؿا نؼاؿنؼ. ةه ػمیه تإظیـ، ٤

 های فیاػی نمی ةاوؼ، و مىا٨ٞ ةام٩ىه فیاػی ؿا اف ػلت می ػهؼ.

 :ًياُداختَ را ترک نِ قيچگوُه عادة ةه تعو

 اـ  .مىجـ الت اؿیؿوه ةم کی نی. اؼیکن نییتٝ یانراو هـ کاؿ فمان یة

  و  ؼیکن میکىچکتر ت٩م یآن ؿا ةه ٨ممت ها ،ةقؿگ الت ایاگـ کاؿ ػوىاؿ

 تکمیه کنیؼ. ٨ممت ؿا کیؿوفانه 

  اـ یةه ذا ،ؼیػه ـییظىػ ؿا نمتت ةه کاؿ لعت ت١ػيؼگاه ةه  یک مٍیتت آن

 هـ کاؿی ؿا انراو ظىاهیؼ ػاػ. . انىالله وما٨تىل کنیؼ چامي کیٜنىان 

 اـ کـ ٜاػت ةه تٝى یة آلان و لپن ػوىاؿ ؿا  یاةتؼا کاؿها ،انؼاظتن ٪یت

 .ؼیانراو ػه

 اـػ مى٤٪ همه کاؿ  ایکه آ ؼی٤کـ کن نیةه ا ،ػهنؼ یانراو نم ها ؿا ةه تنهایی ا٤

 نیکاؿ ؿا ةهتر اف وما انراو ػهؼ، پن ا نیوذىػ ػاؿػ که ةتىانؼ ا یگ ـیوعَ ػ

اـػی که کاؿ های ؿا  مٝمىلاً ،ؼیکاؿ ؿا تىلٖ او انراو ػه ػولت نؼاؿنؼ نمی ا٤

اـ ةه ظىةی انراو ػهنؼ  .تىاننؼ آن

 ؼیکه ػولت ػاؿ ی، پاػاوؼیپاػاه ػه کاؿ ةه ظىػ تکمیه مى٩٤انه ةٝؼ اف .

اـ اـ قیناچ یکىچک پاػاه ها ػلت آوؿػ های یة ةقؿگ پاػاه  یکاؿها یو ة

هـ.ظىب قیظىؿػن چ لاً . محؼیـیةقؿگ ػؿ نٙـ ةگ یها  ، ظـیؼن کتاب و ٠ی

 اـلاك اومى ٦یو٘ا متیم مهم ؿا اةتؼا  ی. کاؿهاؼیکن هیته تیو اهم تیؿا ة

 اومىیت ها ؿا تٝین کنیؼ. یٝنی . ؼیانراو ػه
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 :عادة ٌعاىعه

ػؿ شال تص٩ی٪ ؿاةٕه ٜمی٪ ةین مى٩٤یت و مٕامٝه وذىػ ػاؿػ. ةه الاك يک 

 کیٔت٪ . کننؼ یم یفنؼگ امـیکا متصؼه الاتیػؿ ا ىنـینیم ىنینیم ػهشاضر شؼوػ 

مى٤٪  ییکایآمـ کیکه  اما ،ظىانؼ یکتاب م کیلالانه ٜاػی ییکایآمـ کی ،ینٙـلنر

ػـو . ؿا مٕامٝه می کنؼکتاب  ۲۰تا  ۱۲لالانه  ۰۱لالانه  هیاسرائهمچنان اکثریت م

ؿا مٕامٝه می کننؼ، ػؿ شامی که پاکمتانی ها ةه ٤یٍؼی ظينی پاین لالانه يک کتاب 

 نا مکمه. کتاب ؿا می ظىاننؼ، و آن هم

 یؿهبران مٕامٝه م ،شر٤تهیپ ینىان ػاػه الت که ػؿ کىىؿها ٩اتیتص٩ 

 ،ؼیکتاب ةعىان کی انهیماه ایوىنؼ. شؼا٨ه هـ ه٥ته  یظىاننؼگان ؿهبر م ؛ یٝنیکننؼ

اـ یاػ ػاوت ةگيریؼ،  ،ؼیلپن آن ؿا مـوؿ کن  اف یک و لپن شؼا٨هو ن٩آ مهمی آن

یه ؼ. اگـ یالت٥اػه کن یوا٨ٝ ی( ػؿ فنؼگةهتر التاگـ ةیىتر ةاوؼ ) هـ کتاب ٤ـِ

ؿوته ظىػ متعٍَ  ػؿ مؼت پنز لال ػؿ، لاٜت ػؿك ةعىانؼ کیؿوفانه  یوعٍ

  ذهانی ظىاهؼ ةىػ.

اـػ ةقؿگ ؿا یفنؼگ ،یٜلاوه ةـ مٕامٝات تعٍٍ  . ظىانؼنمٕامٝه کنیؼ نامه ا٤

ػـو لىانض  ػـ یگاو مهمکامياب م  .الت یػؿ ذهت ؿوؼ ٤

اـػ ةم اگـ ٩٤ٖ ةا م٩ٍؼ ؿال مٕامٝه می کننؼ، کتاب  ۲۱مى٤٪ هـ لامه  اؿیا٤

اـ ؼیکتاب ظىاه ۱۱لالانه  ،مٕامٝه کنیؼػؿ ؿوف  ٩هیػ٨ ۱۱  ؼیةا تیمى٩٤ یظىانؼ. ة

 .ؼیػؿ ؿوف مٕامٝه کن ٩هیػ٨ ۰۱ امی ۳۱شؼا٨ه 

پاکمتان مٍاشته  یالیشقب مهم ل کیةا ؿهبر  یمیؿوفنامه نگاؿ انگن کی 

ػـ  ،وذىػ نؼاؿػآن ؿهبر لیالی ػؿ اتا٧  یکتاة چیتٝرث متىذه وؼ که هاو ةا کمال ؛ ک

 ؿهبر نیکتاب ػؿ اتا٧ ا کیکه ٩٤ٖ  ظبرنگاؿ ٔنقاً نىوت ،مٍاشته منتشر وؼ یو٨ت

 )کتاب ؿاهنما تن٥ن(. ػ٤ترچه تن٥ن کیو آن هم  ػاوتپاکمتان وذىػ  مهم

وىػ ػؿ  ٜاػت نؼاؿیم که کتاب ةعىانیم، اگـ کؼاو کتاب چاپػؿ وا٨ٞ ما 

 شؼوػ هقاؿ نمعه که آن هم وک الت اگـ ظىانؼه وىػ.
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ةا کتاب  ؼیةا ،ؼیکن کن ىهیؿا ؿ یػاػه و ناػان يیػاني ؿا ا٤قا ؼیظىاه یاگـ م

 .ؼیکن وکتاب ظىانؼن ؿا ٜاػت و ٜا ؼیةا ،ؼیػولت وى

ػـو ػؿ مرامن ٠ اـ م الت که  نیا مؾکىؿ امـ هیػم نیکننؼ؟ ةقؿگتر یم تتیچ

ػـو شـ٣ ػؿلت و اؿفومنؼ اـ یم  .گ٥تن نؼاؿنؼ یة

اـ یمىاؿػ نیظىانؼن کتاب ةهتر ةه وما ؿا ػؿ ذنمه  اٜمال گ٥تن و انراو یؿا ة

 .ػهؼ یم

 :اُواع ٌعاىعه

 ةمياؿی اف انىاٛ مٕامٝه وذىػ ػاؿػ، که انىاٛ الالی آن چهاؿ می ةاوؼ:

 ٌعاىعه نتاب هاو ُػاب: 

ػـ تصٍ ػـه هیهـ ٤  یمٕامٝه کتاب ها .ػهؼ ینىٛ مٕامٝه ؿا انراو م نیا ک

لتث  واف الالات لنمنه ػؿك و تؼؿین ٜصر شاضر الت،  یػؿل

کامياب وؼن ػؿ امتصانات می وىیؼ، و ةه الاك آن ةه وما ت٩ؼيـ نامه ػاػه 

 ۳۱پن مانؼه و ػؿ شال تىلٝه ٤یٍؼی اين نىٛ مٕامٝه  می وىػ. ػؿ ممامک

 ٪۱۱۱قان ػؿ شؼوػیم نیا شر٤تهیپ یؿ کىىؿهاکه ػ یػؿ شام٪ تعمین وؼه، 

که  نرالتیاما ذامث ا الت یٝنی تماو ن٥ىك این ممامک ةا لىاػ همتنؼ.

ػـ ؿا تّمين نمی کنؼ.مٕامٝه  نیچن  پیشر٤ت و ت٩ی یک ٤

 ٌعاىعه ادةياة: 

 نی. چنميتاوؼو نثر  نٙموامه هـ ػو  نیا مٕامٝه اػةیات ػؿ ػؿذه ػوو الت.

ػو نىٛ  اتی. اػةؿا ػؿ ةـ ميگيرػ،  وٝـ، ػالتان و ؿمان ىتریة یمٕامٝات

اـ اتیاػة اولالت.  ؛ که ٜتاؿت اف اػةيات ت١ير هؼ٤منؼ ميتاوؼ،یفنؼگ یة

ػـو یؽهن و فنؼگ ػؿ ـییت١یٝنی  ، و هؼ٣ این ت١يرات ايراػ یک تتؼينی م

اـ اتیاػة، نىٛ ػوو محتت الت.  اتینىٛ اػة نیا ی. هؼ٣ اٌناتیاػة یة

مـ  انیفةان و ة ٦ی٘ـ یانمان ؿا اف ت٥اوت ها اتیاػة گ٥ته وؼه، یؽهن یسرگ

ةه ویىه ةهتر ا٘هاؿ نٙـ ظىػ ؿا  تىانؼ یم انمان هیػم نیةه هم ،کنؼ یآگاه م
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 ؼ،کن ینم راػیظىاننؼه ا یػؿ فنؼگ یان٩لاة یةه ٔىؿ کن اتیاػةػاوته ةاوؼ، 

 .آمىفػ یؿا ةه انمان م وائمتگی تمؼن واما 

  ٌعيوٌاتىٌعاىعه: 

ػـ ییمٕامٝه کتاب ها ،نىٛ مٕامٝه نیلىم ػاني  ژهیةه و ،الت که ػاني ٤

اـ ،ػهؼ یم يیؿا ا٤قا یٜمىم ػـ م نیةناة  یظىة اؿیتىانؼ اؿتتأات ةم ی٤

اـؿ ٨ـ اـػ .، و لعنرانی ةهتری کنؼة ت٩ـيتاً پالغ هـ لىامی ؿا ػاؿنؼ، و  چنین ا٤

اـػ ؿا ةا ػاني ظىػ تصت تإجنتىان یم اـؿ ػه ـیؼ ا٤ هـ  ،نىٛ مٕامٝه نیانؼ؛ ٨

ػـ نم ـییمٝمىلاً منرـ ةه ت١ ،چ٩ؼؿ هم ةاوؼ و  تیمى٩٤ یوىػ و ػؿها یػؿ ٤

 کنؼ. یلٝاػت ؿا ةاف نم

 ٌعاىعه ةراو تغير زُدگى: 

 ـییوما ؿا ةه ٔىؿ محتت ت١ یالت که فنؼگ یمٕامٝه ا ،نىٛ مٕامٝه نیمهمتر

اـػ و منت ها ػهؼ یم می وىنؼ، ػؿ اين ػؿلته ةنؼی . و ةاٜخ ت١ير فنؼگی ا٤

اـؿ ػاؿنؼ. همچنان ظىانؼن  اـین کـيم، اشاػيخ متاؿکه و ليرت ػؿ ػؿذه اول ٨ ٨

امیـ ،ویغ امھنؼ شضرت ٜمؓـ،فنؼگی نامه ای وعٍیت ها همچىن )

ؿشمہم  شمن امتنا وہیؼ و وعٍیت ان٩لاةی مصر تیمىؿ،ٌلاس امؼین ایىةی

ہـ( امنہ  مهم الت. و٠ی

لاٜت ػؿ ؿوف  کیمٕامٝه ػؿةاؿه ؿوته ومالت. شؼا٨ه ؛ مٕامٝه  نیمهمتر 

مٕامٝه يک کتاب ػؿ  یلاٜت مٕامٝه ةه مٝنا کی. ؿوفانه ؼیػؿ مىؿػ ؿوته ظىػ ةعىان

 یظىانؼن پنراه کتاب ػؿ لال الت. و٨ت یکتاب ظىانؼن ةه مٝنا کی یه٥ته ا ه٥ته و

 کنؼ. یم ـییوما ت١ یفنؼگ ،ؼیکن یم مٕامٝه ةه ٛلاٜت ػؿ ؿوته ظىػ شرو کیؿوفانه 

کننؼ  ینم راػیػؿ وما ا یمحتت ـییت١ چیکه ه یاف همه مٕامٝات  

و  ؼیاهؼا٣ ظىػ ةـل تا ةهکنؼ  یؿا که ةه وما کمک م مٕامٝه ای . ٩٤ٖؼیکن یظىػػاؿ 

 کنؼ اػامه ػهيؼ. یلى٧ م تیوما ؿا ةه لمت مى٩٤

تا و٨ت آفاػ ظىػ ؿا تن٦  ؼیمرنه ةا ظىػ ػاوته ةاو ایکتاب  کی ىهیهم 
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اـی محال .که ٤اؿٟ می ةاویؼ مٕامٝه کنيؼآنها ؿا ػؿ او٨ات  ،ؼینکن اـػ  یةـظ ة اف ا٤

اـ هىوياؿ چنین کتاب ها  یم ل٥ـ هنگاو ای هـیو ٠ مایهىاپ ،اتىةىك یؿا هنگاو انتٙاؿ ة

اـ ؛ظىاننؼ کتاةعانه یک  می کننؼ. ٜلاوه ةـ ايناف آن الت٥اػه  ،اتلا٣ و٨ت یةه ذا نیةناة

اـی ظىػ ایراػ، و  نیا مصر٣ چنین کتاب ها کنيؼ؛ اف ػؿآمؼ ظىػ ؿا ٪۳شؼا٨ه  کىچک ة

ػـ یگؾاؿ  هیسرما ۳٪ اـةـ ظىاهؼ ک  .ػؿآمؼ وما ؿا چنؼ ة

 رهش ٌعاىعه:

ةؼ تـين ؿوه مٕامٝه يک کتاب ٠ير ػالتانی )ا٤مانىی( ظىانؼن آن اف یک  

اـٔـ٣ الت،   میةه چهاؿ ٨ممت ت٩م ؼیمٕامٝه آن ةا ،یکتاة نیالت٥اػه ةهتر اف چن یة

 :وىػ

 ی، و يک مـوؿ سريٞ کنيؼکتاب ؿا ةـؿل ،اول اف همه: 

o  ةاؿ ها ظىانؼه، ٤کـ کنيؼ که ػؿ اين کتاب چه ؿا مٕامٝه می ٜنىان کتاب

 کنیؼ.

o اـت و ؿا مىاهؼه ت ٜناوینمیم ،٨ته اف مٕامٝه کتاب مـةىٓ ةه کتاب  نٙ

اـؿا ةعىانيؼ، مٕامٝه م٩ؼمه ظينی  ػؿ م٩ؼمه مٝمىلاً گ٥ته  مهم الت في

٤ٍه کتاب  نیآظـ ایوىػ. ٠امتاً کتاب ػؿ م٩ؼمه  یم انیة منؼهینى یها

م٩ؼمه و  ،٨ته اف ظىانؼن کتاب ،ٌىؿت نیػؿ ا وؼه می ةاوؼ؛ظلاٌه 

 .ؼی٤ٍه آظـ ؿا ةا ػ٨ت ةعىان

o اـ  ؼیؿا ةعىان ی٤ـٜ نیتماو ٜناو مهم اؿائه  مٝنىمات ـیػؿةاؿه لا یا ؼهیافي

 .ؼنػه یم

o و ؼیؿا ةا ػ٨ت مىاهؼه کن ـیتٍاو ن٩ىه ها و ،همه اوکال، ؿلامی،

 که چگىنه ةا ٤ٍه اؿتتآ ػاؿنؼ.  ؼیةاو متىذه اين

 و ةٝؼ اف ؼیػان یکه اف ٨ته ػؿ مىؿػ مىِىٛ کتاب چه م ؼیاف ظىػ ةپـل ،

 مٕامٝه تى٨ٞ ػانمتن چه چيقی ؿا ػاؿيؼ.

o اـ٣ ؿا لٕـ اول هـ اـگ اـةه  پ اـ٣ ؿا تىکیه  ػ٨ت ةعىانيؼ، في اـگ م٩ٍؼ آن پ
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 می ػهؼ.

 ت٥ٍیه و ذقئيات مٕامٝه کنيؼ اکنىن کتاب ؿا ةا . 

و مىِىٛ ٤ٍه ؿا  تى٦٨ کنيؼ، ٩هیچنؼ ػ٨ ،٤ٍه کی و اتماو ةٝؼ اف ظىانؼن

اـ ؛ؼیاوؿیةه ؽهن ة  محلاً: م٩ٍؼ .کنيؼ لىالاف ظىػ یاٌن ؼهیا ا٤تنی یة

 مت؟ی٤ٍه چ نیػؿ ا منؼهینى یاٌن

 و ذامث ؿا یؼی. نکات کنؼیکه کتاب ؿا مـوؿ کن ،پن اف اتماو ٨ممت آظـ 

ػـن ػاؿػ ی ـیاػگیػؿ  ینٙـ ن٩ي مهم ؼی. ترؼؼیػوةاؿه ةعىان . ةه و ةه ظأـ لپ

اـ کمک اين ؿوه مٝنىمات  ؼ.مان یم یػؿ ؽهن وما ةا٨ یمؼت ٔىلان یة

 :رهاةط خوةى ةركرار نِيد

مى٤٪  ییتىانؼ ةه تنها ینم ،لعت کىه ةاوؼ اؽهین یهـ چ٩ؼؿ  یک وعَ

 مت٩اةه و تلاه مىترک الت.  یهمکاؿ  رهینت مى٩٤يت های ةقؿگ وىػ.

الت. همه ةه  وعَ ناکاو کی ،نؼاؿػظىةی  ػولت چیکه ه یوعٍ 

 ٪یوما همتنؼ ةنکه وما ؿا تىى اوؿیػاؿنؼ. ػولتان ظىب نه تنها  نیافػولتان ظىب 

اـی کاؿ های ظىب الت که ظىػتان  نیکننؼ. تنها ؿاه ػاوتن ػولتان ظىب ا یم ة

اـن  یػولتان ظىة اـی ػيگ  .ؼیةاوة

اين نتیره  لامه ظىػ ةه ۲۱ةٝؼ اف تص٩ي٪  ،ؼیىیػ ،ػانىگاه هاؿواؿػ پـو٤سر 

 ػؿ مى٩٤يت یک وعَ ن٩ي مهمی ػاؿنؼ. ػولتان ؿليؼ که

 :ران هاو ايجاد رهاةط

o اـ ػـو و٨ت  یة کنيؼ، همیىه ةا آنها ػؿ تماك ةاویؼ، ؿا معٍىً اؿتتآ ةا م

 یٝنی اشىامپـلی و تماك ظىػ ؿا ٩٤ٖ ةه مىا٨ٞ ضروؿت مصؼوػ نکنيؼ.

o ت ها اـ یی٤ـٌ اـنیکمک ةه ػ یة  که یمعٍىٌاً ػؿ مىا٨ٝ ،ؿا ػؿيا٤ت کنيؼ گ

 آنها ضروؿت ػاؿنؼ.

o ػـو ؿواةٕی ظى ػـيؼ هميىه ظىه و ظنؼان ةاویؼ، و اف اینکه ةا م اـؿ ک ٨ـ ةی ة
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اـا٘هاؿ  ػـو ػؿ ذامٝه ػؿ تلاه ػولتانی ميتاونؼ که ػؿ  ظىوی کنيؼ، في م

 نگه ػاوتن ؿواةٖ پُـ ذىه ةاونؼ.

o اـنیةه ػ اـؿ ظىاه و ٜقت مىؿػ اشتراو قیوما ن ،ؼیاشتراو ةگؾاؿ گ ٤ـت. ؼی٨  گ

o .ةا ػولتان ظىػ ػؿ مىاؿػ کىچک ةمياؿ ةصخ نکنیؼ 

o اـنیػ یکامه نمتت ةه ا٤کاؿ و ظىالته ها یهمؼم  .ؼینىان ػه گ

o اـػ ؿا  .وان متىذه کنيؼةه اوتتاهات )مع٥ی(  ذؼاگانه ای اواؿتاً  ،ا٤

o .اـن ؿا اشماك کنیؼ  ضروؿت های ػيگ

o اـنیػؿ هـ کاؿ ظىب ػ ت چیه ،ؼیکن ٪یؿا تىى گ اـ ی٤ـٌ اـنیػ ٪یتىى یؿا ة اف  گ

 .ؼیػلت نؼه

o ؼییةگى کی، ةه او تبرکمی ألاٛ می ياةیؼ تیمى٩٤ ػؿةاؿه یاگـ ظبر ظىة. 

o اـمىه نکن ػـه تىکـ  یکه م٦ٕ ظاٌ یکه اف وعٍ ؼی٤  .ؼیکنی ةه وما ک
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 :رهتر خوب اُتخاب ٌرةى ه

اـ یمـة کیهمانٕىؿ که   یذهان تیمى٩٤ ،ميتاوؼ لافو یؿوؼ و اٌلاس مٝنى  یة

 .تال هبر و ؿهنما نا ممکنؿ ةؼون  قین

اـ نیلاػه تـ اـی وما  کی ا٤تنی نهیػؿ هـ فم تیمى٩٤ یؿاه ة ػـ مى٤٪ الت که ة ٤

٤ـتن  ػؿ مىؿػ کامياةی شيحیت امگى ؿا ػاوته ةاوؼ؛ ةه ةاوؿ ةّٝی اف ػانىمنؼان ةه ةاؿو گ

اـ نیظىب اوم یمـة کی  یم یمـة کیةا کمک  ؿلیؼن ةه مى٩٤يت الت. ی٨ؼو ة

اـػ تاً یت٩ـ هیػم نیةه هم ؛ؼیةه سرٜت مى٤٪ وى ؼیتىان ةه ت٩ٝيث یک مى٤٪  همه ا٤

 .همتنؼ یمـة

اـؿ ػاؿػ که آؿفوی ومالت آنرا ةـليؼ. ػؿ م٩امیػؿ شال  یمـة ػانؼ چه  یاو م ٨

ظىػ ةه وما  تاتىانؼ ةـ الاك ترـة یم ،مىجـ، و چه ٜىامنی ناکاؿه الت. یٜىامن

ػـمنؼ اف ترـة اف چه کاؿ ها ػوؿی نماییؼ، و ؼیانراو ػه یکه چه کاؿ  ؼیةگى اـػ ظ  تاا٤

اـػ  ، وظىػ اـنیػ اتترـةاف ؽهين ا٤ اـػ نامى٤٪ اف ترـةػؿ شامی که  آمىفنؼ. یم گ  اتا٤

اـنیػ ایظىػ  نـؼ. گ  هیچ ػؿك نمی گی

واذؼ  ،تىانمنؼ ،که مىتا٧ ػؿیا٤ت کنيؼ یا یمـة ػؿانتعاب مـةی ٜرنه نکنيؼ.

ةاوؼ  یکم ؼیمـوؼ ةا ، ةه ؿاهنمای وما مايه و ػؿ ؿوته ظىػ متعٍَ ةاوؼ.ٖیشرا

اـ میکه اف ٌم اـی وما ظىػ ةعىػ پیؼا نمی وىػ،  .ؼیاو اؿفه ٨ائه ةاو ی٨نث ة مـةی ة

اـی يا٤تن او تلاه کنيؼ.  ةنکه ةایؼ ة

ػـو لتايي کنيؼ، همیىه ػؿ ةاؿه وان ٤کـ محتت  مـوؼ و مـةی ظىػ ؿا ػؿ شّىؿ م

 امتياف مى٩٤يت ظىػ ؿا ةه آنها تىٌه ػهيؼ و هيچ گاه ٠يتت او ؿا نکنيؼ. ػاوته ةاويؼ،

 :)شلاٌتى(غدت ٌِدو 

 للامتی هقاؿ نٝمت الت. ضرب المحه مىهىؿ الت که

ػـ ذهان ةاو نیوما جـوتمنؼتـ وايؼ که اف  ؼیاما اگـ آن٩ؼؿ لالم نتاو ،ؼی٤

اف ةمياؿی  ،یةؼون للامت ظىاهؼ ةىػ. یمٝن یوما ة تیتماو مى٩٤ ،م٦ٕ انؼوف وىيؼ

هـ اػا کنؼ. ػؿ ػنیا ػو نىٛ  ػـیتىانؼ ؿوفه ةگ ینم٤ّايه مصـوو میىىػ، محلاً:  و شز و ٜم



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 60

ػـو ظىوتعت همتنؼ؛  گاؿیلیٝنی  اف مىاػ معؼؿ ػوؿ همتنؼ،که  یکمان یکی م

اـ نیا یهـ ػو الت٥اػه نمی کننؼ و امکه نمی نىونؼ؛   ینی کللامت یٜىامه نه تنها ة

ػـ مضر الت ةنکه   وعٍی و اذتماٜتی نيق اجـ ةؼ ػاوته ميتاوؼ. ةـ ؿواةٖ ٤

اـػی که وؿفه می کننؼ.ػوو  ػؿ  ،ییکایمىهىؿ آمـ ٔنق نىين ،نییماؿک تى ا٤

 :ذمنه ظىب نىوته اؿیةم یمىؿػ للامت

 ییقهایچ ػؿ ٠ؾا های تان اف ، و ٌصت منؼ ةاويؼلالم ؼیظىاه یاگـ م‘‘

که انراو ػهيؼ  ؿا ییو کاؿها؛ راتیماننؼ لتق ؼیةعىؿ ؼیظىاه یکه نمالت٥اػه کنيؼ 

 ’’ماننؼ وؿفهانراو ػهيؼ او ؿا ؼیظىاه ینم

 :غذا )خوراک( ٌتوازم

اـ یی٠ؾا میؿژ کیػاوتن  . اف ٠ؾا های مهم الت اؿیةم یللامت یمتٝاػل ة

 الت٥اػه کنيؼ که ػاؿای پـوتين )مصمیات، تعم، وير، گىوت ماهی و٠يره(،

مـا و ٠يره(، وصمیات )ؿو٠ن، تيه،  کاؿةىهايؼؿیؼ )نىایمته، ةىؿه، وکـ، ٜمه، آؿػ، ظ

 ملائی و ٠يره( ةاونؼ. پنیـ،

ػـو  ةه الاك ٤ـهنگ ما اـ ىهیهماکثريت م ، ظىؿنؼ یم قیچ کیٌتصانه  یة

ىً ٌتصانه اف مصاٗ ٔث کاؿی ظىةی نیمت، ٠ؾا ةايؼ متنىٛ ظىؿػه وىػ، ةه ظٍ

 .ةاوؼ ْی٨اةه تٝى ؼی، ةنکه ةاکمانی ؼینتا ىهیهم

ظىؿنؼ ػؿ  کامه )ةهتر( میکه ٌتصانه  ینىان ػاػه الت کىػکان ٩اتیتص٩ 

 ؿونؼ یمؼؿله م وظىؿنؼ  یکه ٌتصانه نم یکىػکان ػؿ م٩اةه ػاؿنؼ یةهتر  مکتث نتیره

اف ةیماؿی های  و اف ٠ؾا های ٠ير مٝیاؿی الت٥اػه می کننؼ ٜلاوه ةـ نتيره ِٝي٦

نـؼ.  معتن٦ ؿنز می ة

آب  گیلاك، شؼا٨ه ػه ةايؼ فياػ آب الت٥اػه کنیممتعٍٍان مٝت٩ؼنؼ که  

 ؼاؿیکه ٌتض اف ظىاب ة یهنگام ژهیةه و ،آب گیلاكػو  ؼنی. نىوه وىػنىويؼػؿ ؿوف 

اـ یػؿمان ،ؼیوى یم ػؿ  ای٨ته اف ٠ؾا  ىهیهم؛ مٝؼه الت یها یماؿ یاف ة یاؿ یةم یة

کـ کنالت٥اػه اف آب  .ولٖ ٠ؾا آب ةنىويؼ  .ؼیؿا ةلا٤اٌنه پن اف صر٣ ٠ؾا ت
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اـی ٌصت و للامتی مضر   الت، ةایؼ افگ٥ته می وىػ که له چيق ل٥يؼ ة

 نىایمته ةه کمترین م٩ؼاؿ الت٥اػه وىػ. نمک، ةىؿه و آؿػ

 :خواب

ةه  ػظانيات اف مصر٣ قیپـه ،٠ؾایی متٝاػل میؿژ ،ٜلاوه ةـ وؿفه یللامت

 ٜتاؿت اف ػو چیق الت: ظىاب و ت٥ـیض. التراشت نيق ضروؿت ػاؿػ، ؿاشت

اـ یظىاب کا٤   پىؿه  ؼیالت. ظىاب وما ػؿ هـ ٌىؿت ةا یضروؿ  یللامت یة

اـ قین ٩هیػ٨ متیؿوفانه پانقػه تا ة ٨ينىمه ،ٜلاوه ةـ ظىاب وتانهةاوؼ  ػـ  یانـژ  یة ٤

اـ چىن انمان ميتاوؼ؛ ؼیم٥ اؿیةم و  ، محلاً: مٕامٝه، مرننوتانه ٤ٝامیت های یؿا ة

ػـ ؿا کمک می کنؼ تا ػؿ فمان کمتری کاؿ  اماػه می لافػ،ٜتاػت  های ةیىتری انراو و ٤

 ػهؼ.

 مهیو ةٝؼ اف ن ؼیظىاة یفوػ م ةٝؼ اف نماف ٜىا پیامبر ٌنی الله ٜنیه ولنم

ػـ می التراشت لاٜت پنز تا چهاؿةه ٔىؿ متىلٖ  وؼ. یم ؼاؿیوث ة ػؿ  و لپن ک

ػـ،لاٜت  کت٩ـيتاً ی ٔىل ؿوف مـایؼ: ٨ينىمه می ک  پیامبر ٌنی الله ٜنیه ولنم می ٤

  ۔۔۔ ل  ی  ق  ی  ل   ان  ط  ی  الش   ن  ا  ف   و  ل  ی   ق  

اـ ویٕان ٨ينىمه نمی کنؼ‘‘  ’’٨ينىمه کنيؼ، في

مـایؼ:  ػؿ ذای ػيگـ ؿلىل الله ٌنی الله ٜنیه ولنم می ٤

  ۔۔۔۔ل  ی  ل  ال   ام  ی  ق   لیٰ ع   ل ة  و  ل  ی   ق  ل  ب  و 

اـی ٨ياو امنیه اف ٨ينىمه الت٥اػه کنیؼ ‘‘  ’’و ة

اـو وتانه تـيث ٌصاةه ک ةه ٔىؿ متىلٖ چهاؿ تا پنز لاٜت می  ةه همين ت

ػـ تاةٝين، تتٞ تاةٝين و لايـ اکاةـ  ظىاةيؼنؼ، ػـنؼ، اين ٜمنک و ػؿ ٔىل ؿوف ٨ينىمه می ک

 )ةقؿگان( ما ةىػه الت.

مـایؼ:  پیامبر ٌنی الله ٜنیه ولنم می ٤

   ۔۔۔۔ه ا ر  و  ک  ی ب  ف   ی  ت  م  ل    ک  ر  و  ب ]مـٕبرانی  ]المٝرم امکتی

اـی امت کـت ة  ٌتض الت . من ػؿ ة
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مـؾی ؽکـ وؼه:  ةه ٔىؿ مىاةه ػؿ ذامٞ ت

 ّٰر ک  ه  ا لل   ۔۔۔ا ه  ب ک و ر   ف ی   ل  م ت ی   م  ب 

مـا. کـت ٜٕا ٤ اـی امت من ة   ظؼاونؼا! ػؿ لپيؼه ػو )هنگاو ٌتض( ة

تـيث ػؿ   ن٩ه الت: ’’ممنؼ اشمؼ‘‘ةه همین ت

  ۔۔۔ق  ز  الر ّ  ع  ن  ت   ة  ح  ب  لص  ا  

 نؼ.ک یمصـوو م یوما ؿا اف ؿف٧ و ؿوف  یٌتصگاهظىاب 

همه اظتلا٤ات،  لتث که ا٤تیتىان ػؿ یم ،و گ٥ته ها خیاشاػ نیةا تىذه ةه ا

و ةا وذىػ جـوت ةيىتر نياف های  ،پـیىانی ها و نصىلت که ػؿ ظانه های ما وذىػ ػاؿػ

کـتی الت. ی کـتی اف یکما ةـ آوؿػه نمی وىػ، ةی ة ةٝؼ  ؼنیظىاة ةقؿگترین وذىهات ةی ة

 گ٥ته وؼه . اف نماف ٤رـ

ظانم و سرپـلت کؼاو ظانه که ٌتض می ظىاةؼ، سرنىوت آن ظانه هم می ‘‘

 ’’ظىاةؼ.

اـ متیلاٜت ظىاب ػؿ ؿوف لافو الت ػؿلت ننٙـیه که همت   ةه  یو٨ت في

اـػ مى٤٪ و مىهىؿ نگاه م یفنؼگ اٌه  نیؿلؼ که آنها ةـ ظلا٣ ا یةه نٙـ م ،میکن یا٤

ػـنؼ یٜمه م ظؼاونؼ متٝال آن ؿا منتٞ  اـی! ػاوتن ظىاب منالث مهم الت ف ةنی .ک

اـؿ ػاػه الت  .آؿامي ٨

چهاؿ  یةاوؼ شت مٝياؿ ظىاب ةهتر ةاوؿنؼ که اگـ نیامـوفه همه پقوکان ةـ ا

  .متیمهم ن تیکم ،اةؼیةهتىػ  ؼیظىاب ةا تی٥یک ،الت یلاٜت ظىاب کا٤

گ٥ته می وىػ که وث های کمی منٙم نتاوؼ، مرال الت که کاؿ های ؿوف 

 تی٥یو که امکان ػاؿػ کم ةعىاةيم چگىناو منٙم ةاوؼ،شال اين لىال مٕـس میىىػ که 

ظىاب کامه ػاوت؟ چگىنه  یتىان ػؿ مؼت فمان کمتر  یچگىنه م ؼ؟یآن ؿا ةهتىػ ةعى

ػـ؟ چگىنه ظىاب ٌتض ؿا  یتىان وث ها یم کـظىػ ؿا منٙم ک  م؟یکن ت

ػـ ؼهیچیممائه پ نیةـ اف اين پنز ٨انىن کىچک می تىان ا یـو یةا پ  :٠نته ک

o ؼیوث ها فوػ ةعىاة ؼیالت که ٜاػت کن نی٨ؼو ا نیاوم. 
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o اـب م یکه کاملاً اف مىاؿػ نینکته ا نیػوم کننؼ ماننؼ مىاػ  یکه ظىاب ؿا ظ

 .ؼیکن یظىػػاؿ ٠يره  و گاؿیل ،٨هىه ،،یچا ،وکـ و ةىؿه ،معؼؿ

o یا يک لاٜت ٨ينىمه کنيؼ؛ چه ظىاب  میؿوفانه ن ،ؿوف میةٝؼ اف ن ػؿ ٨ؼو لىو

 کنيؼ یا ظير، اما ةه نيت ٨ينىمه ػؿاف ةکىيؼ.

o اـؼیفمان کاؿ کن نی. ػؿ اؼیوى ؼاؿیالت که ٌتض فوػ ة نیمىؿػ چهاؿو ا  ؛ في

اـ نیةهتر  .کاؿ الت یفمان ة

o نـامه  ،پنرم ٤ـفنؼان و  ،ظىػ و همسرتان ،ؼیکن تیـیلاٜته ظىػ ؿا مؼ ۲۰ة

 .ؼیکن یلافمانؼهمنٙم و  نيق ؿا کاؿمنؼان

 :هرزش

اـػ ةقؿگ های مىترک اف ه٥ت ٜاػت یکی  وؿفه ،هؼ٤منؼمى٤٪ و  ،مهم ،ا٤

 الت.

اـ و اـ نیذمما ٌصت یوؿفه نه تنها ة  قین و ؽهن للامت ؿوان یةنکه ة

 الت.  یو ضروؿ  ؼیم٥ اؿیةم

اـؿ ؽيه  ٤ىائؼ لتث یک ٜؼه منٙم و متؼاوو وؿفه ٤ىائؼ می وىػ، که ٨

 همتنؼ:

 ةعىؼ یةهتىػ م ؿاظىاب  ت و نٙاووؿفه ٜاػ. 

 .وؿفه ةاٜخ ا٤قايي اٜتماػ ةه ن٥ن می وىػ 

 اـب ؿا کاهي م  .وىػ یم تیػهؼ و ةاٜخ ظلا٨ یوؿفه الترك و إِ

 اـةـ فظم ها)ا٤قايي ٨ىت مؼا٤ٝت(  یمنیا راػیوؿفه ةاٜخ ا  یػاظن یػؿ ة

 .وىػ یم

 اـمىه م ،هنگاو وؿفه  یؼ.کن یمىکلات ظىػ ؿا ٤

 .وؿفه ػؿ ةهتىػ هیکه انمان ن٩ي مهمی اػاء می کنؼ 

 نتيره ةهتر ٜنمی ػاؿنؼ. کننؼ یکه وؿفه م یکىػکان 

  اـُوؿفه  .کنؼ یمٝؼه ؿا ػؿمان م ام
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 ٨ىيتر می کنؼ.ا شه مىکلات ؿ  ییوؿفه تىانا 

 وىػ یوؿفه ةاٜخ کاهي وفن م. 

 اـةـ ةم  .کنؼ یها مصا٤ٙت م یماؿ یاف ة یاؿ یوؿفه اف وما ػؿ ة

 کنؼ یم یوؿفه ٜمـ وما ؿا ٔىلان. 

اـن ما وؿفه نم یالیل ،یؿهبران مؾهت ىتریمتإل٥انه ة  .کننؼ یو ؿوون٥ک

  :آراٌض ه شرگرٌى

اـن و  ییاشماك تنها ای ؼیظمته وؼه ا یفنؼگ یها یاگـ اف کىمکي ها و نگ

ةؼن ت٥ـیض کنیؼ )پیاػه ؿوی ةهترین ت٥ـیض الت(.  ٩هیهـ ؿوف پنز ػ٨ ،ؼیکن یم یناؿاشت

تـتٖ کن  و تایف یق یچ و ةتنؼيؼ ؿا تان چىمان ،ؼیةکى ٪یػه ن٥ن ٜم ،ؼیؿا ةا هم م

 .ؼیةعي ؿا تٍىؿ کن ؿاشت

 :شير تفريدى

اـی ضیالتراشت و ت٥ـ  الت. متإل٥انه ما یضروؿ  یو ؿوان یذمم یللامت ة

ةنکه التراشت ،ؼیکاؿ نکن یک ؿوف ه٥ته ؿا کامه و ت٥ـیض؛ وؿفه نی میکن یکاؿ منه 

مـ کنيؼ، اما هـ ؛ همچنان لافو الت که ظمته کننؼه ةاوؼ ینیظ ؼینتاو ت٥ـیض  یسرگ

 .ؼیانراو ػه یػو ه٥ته ا یصیت٥ـ ٥ـل کیلال 
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اـػ و ؿلانؼن آنها ةه مىا٨ٞ، ٨ّایا و  تیـیٜتاؿت الت اف مؼ یؿهبر   کیا٤

 ؿهنمای ییتىانا یؿهبر  یٝنذايگاه ويژه و مٕنىب که اف ٨ته تٝين وؼه ميتاوؼ. ی

اـنیظىػ ةا ػ ؼگاهیةه اوتراک گؾاوتن ػ ییتىانا یٝنی یؿهبر  ییتىانا الت. و  گ

اـ یگـؾاؿ یتإج   وىػ. یم ؼهینام یؿهبر  ییتىانا ،مىترک هؼ٣ کیةه  یاةیػلت یةـ آنها ة

اـػ آن ةه همين منٙىؿ ةايؼ یک ٌاػ٧  تیم )گـوه( ظىب لاظته وىػ، و ا٤

اػاؿه و  کی .ةـلؼتىان ةه اهؼا٣  ینمؿهبريت ةه تنهایی  میةؼون وىؿا و ت اـیف ،ؼنةاو

 ؼیظىػتان ٤کـ کن ،ةاوؼ ی٨ى  تیمچاؿچىب و  یکه ػاؿا میتاوؼ٨ؼؿتمنؼ  لافمان فمانی

 ـ نؼهیآ ،ت٥اهم ،اگـ ٌؼا٨ت ؤـتو تىانای کاؿ مىترک ةا تیم،  ،ینگ اـ یذ ، تصمه یة

اـ ا٧یاوت کـت ةه ذنى یة اـی شٍىل هؼ٣ ػؿ ؿهبریت وذىػ نؼاوته ةاوؼ، اؿا ، وش ػه ة

 ٨ا٤نه ةه منقل م٩ٍىػ ةـلؼ.  چگىنه امکان ػاؿػ که این

او نا امیؼ و تمنیم نمی وىػ،  ٖیشرا نیػؿ لعت تـ یؿهبر ظىب شت کی

ػـاب اوِاٛ ؿا ةه  ٪یآوؿػن ٨ا ـونیمهاؿت و ؿوه ة ػؿ هیچ مىؿػ  ظىةی می ػانؼ،اف گ

اـؿ می ػهؼ ٜرنه نمی کنؼ، مصیٖ ػاظنی و ظاؿذی اػاؿه یا شقب ؿا  . تصت اػاؿه ظىػ ٨

اذتماٜی ظىػ مى٤٪ همتنؼ که  ی ػؿ فنؼگی وعٍی و٩٤ٖ کماناينکه  هؼ٣

ظـىؿػاؿ همتنؼ.اف ٌلاشیت   یؿهبران لاظته م نکته ظىواينؼ این الت ؿهبری ة

اما آنها  ٜاو همتنؼ، یؽهن یها ییهىه و تىانا یوىنؼ. ؿهبران ػاؿا یمتىمؼ نم ،وىنؼ

 کیالت که ٜاػتی همان  نیا ،کننؼ یظاً الت٥اػه م ٔىؿیظىػ ةه  یها ییاف تىانا

ػـ ٜاػ و  اف ؿهبران یکم اؿیةم تٝؼاػ ؛کنؼ یم هیؿهبر ظاً تتؼ کیؿا ةه  ی٤

ظىب می  ػانىمنؼان ةه اين ٩ٜيؼه همتنؼ که ذىهـ ؿهبریت ؿا نتیره ةعت و ٔامٞ

 ػاننؼ.

 كيادة )رهترو(
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 یالت که وامه اؿاػه و همؼم یت ةه ػو نىٛ میتاوؼ، اول ؿهبریت مىجـؿهبر

ػـو ٜاو الت که  یػوو ؿهبر  یؿهبر الت، محلاً: ؿهبری پیامبر ٌنی الله ٜنیه ولنم.  م

 .اةؼی یم انیةا ل٩ىٓ ٨ؼؿت پا یؿهبر  نیچن ٨ؼؿت و ذبر میتاوؼ،الاك آن ةه 

 

 

اـؿ ؽیه الت:ژگیو ؼیةا ؿهبر  ی ظاٌی ػاوته ةاوؼ، که ٜؼه اف آن ٨

 :طجاعت غير ٌتزىزك

٤ـه ظىػ ةايؼ ،ؿهبر مى٤٪ کی ، و وراٜت ٠ير وناظت کامه اف ظىػ و ش

اـ که ٤ا٨ؼ اٜتماػ  یؿهبر  تصت امـ شاضر نیمت که یـوانیپهیچ  متقمقل ػاوته ةاوؼ، في

 کاؿ کنؼ.  ،ةه ن٥ن و وراٜت الت

 :اعتٍاد ةه ُفس

ؿهبر ظىب و مى٤٪ ةه  کیؿهبر ظىب الت.  یاٌن ظاٌيتاٜتماػ ةه ن٥ن 

ػـ اوته میتاوؼ،کامه ػ نانیها و هؼ٣ ظىػ أم ییتىانا ،ظىػ که ٤ا٨ؼ اٜتماػ ةه  ی٤

گـق نم  .ؿهبر مى٤٪ ةاوؼ کیتىانؼ  ین٥ن الت ه

 ضتط ُفس:

گـق نم یکه نم یکم اـنیتىانؼ ػ یتىانؼ ظىػه ؿا کنترل کنؼ، ه ؿا کنترل  گ

ػـ ةا نیةه ا ِتٖ ن٥نکنؼ.   ،انراو ػهؼ ی ؿا ػؿ و٨ت آنهـ کاؿ  ؼیمٝنالت که ٤

 یا ظیـ. کاؿ ؿا انراو ػهؼ نیةعىاهؼ ا ؼل اوظىاه

 :خس عداىت

و  ـوانیتىانؼ اشتراو پ یؿهبر نم چیه ،و ٜؼامت ٩تیةؼون اشماك ش٩

 ش٥ٚ کنؼ.  ایظىػ ؿا ةؼلت آوؿػ کاؿمنؼان 

 :كدرة تػٍيً گيرو

 عِاغر اشاشى رهترو
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ػـ ظىػ ؿا ةا  ماتصتتىانؼ  ینم ؿا نؼاوته ةاوؼ، ها ی ـیگ میتٍم ٨ؼؿتکه  ی٤

ػاؿای ٨ؼؿت تٍميم گیـی و ٨ّاوت ٜامی  ؿهبر ظىب کی ؛کنؼ ییؿاهنما تیمى٩٤

 ميتاوؼ.

 :دكت در ةرُاٌه ها

اـ ؼیؿهبر مى٤٪ ةا کی نـامه ؿ ٥هیانراو و٘ یة نـامه ؿ ی،ق یة ؿا  یق یو لپن آن ة

نـامه ؿيقی ميکنؼ  ،ٌىؿت . ةه هـػنتال کنؼ  کیةه ٤کـ  ىهیو همؿهبر کامياب ةه ػ٨ت ة

نـامه محتت   ميتاوؼ.ة

 :شخت نوطى ه نار نردم

ؿهبر  کیاگـ اماػه کاؿ ةيىتر اف کاؿمنؼان ظىػ ةاوؼ. ؼیؿهبر مى٤٪ ةا کی

اـن ةاوؼ، پن پیـوان آن نیق اف اوکاؿ کنؼ و  ىتریة اـی ػيگ و تلاه  ،پیـوی امگىی ة

 ؼ.کن یلافمان کمک م ااػاؿه ی شر٤تیکه ةه پ ،کننؼ یم یىتر یة

 :طخػيت دىپذير )خوطايِد، خوش اخلاق(

. ؿهبریت ؿهبر مى٤٪ ةاوؼ کیتىانؼ  یپـوا و تنته نم وعٍیت ةی کن ةا چیه

ػـو ٜقت يک ؿهبری که اظلا٧ ظىب و وعٍیت ةا  اشتراو ميتاوؼ،مت٩اِی ٜقت و  م

 ظىب تیوعٍ کی یاـی مؾکىؿ ةیها یژگیو ػاوتن و٨اؿ نؼاوته ةاوؼ، نمی کننؼ.

 :لافو الت

o ةاوؼ. و اشتراو یظىه اظلا٨ ،اػب نىان ػهنؼه 

o ٍاـ ممتعنؼ ةـ مث ػاوتنی، هنگاو ملا٨ات ةا وع  ؿویه انگـیتعنؼ ة في

 ػولتانه الت. 

o  ػـن کم و اـنیػ .اػنگىه ػ ىتریةٌصتت ک  ػـن.ک ثیؿا ةه گ٥تگى تـ٠ گ

o  ،ػـن  ،ةاوؼ انت٩اػ کنيؼ، پن ٜرنه نکنیؼ اگـ لافوفياػ وکایت و انت٩اػ نه ک

اـ ةىػ . اگـ لافوؼیکن يی٨ته اف انت٩اػ لتا ػهیؼ، و یا  یضتىِ یوعٍ یة

ؿا انراو متىذه اوتتاهات می کنيؼ، پن ػؿ ذای ذؼاگانه و مع٥ی این کاؿ 

 ػهيؼ.
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o .مهـةان و و٥ی٪ )ػممىف( ةىػن 

o .اـن  اٜترا٣ ةه اوتتاهات ظىػ، و ٥ٜىه و ةعىیؼن ظٕاهای ػيگ

o .پايتنؼ وٜؼه های ظىػ ةاوؼ 

o  ػـو تىکـ ػـناف م ػـو انتٙاؿ تىک ـ ،ی ک  ی ؿا نؼاوتن.اما اف م

o ػـو ةتىاننؼ ةه ػ ةاوؼ،٨اةه اٜتما ؿهبر ةایؼ  او اٜتماػ کننؼ. تا م

o  ةاوؼ.معنَ و ٌاػ٧ 

o اـنیاف ػ اـ٨تت ک گ اـی آنها ةه اؿفه ٨ائه ةىػن. ،ػـنم  و ة

o اـف همؼؿػ ةا من  یگ ـیکه اگـ وعَ ػ ؼی٤کـ کن نی. ةه اؼیکن یو ٨ؼؿػان یاة

 .ظىاهم ػاوت یکنؼ چه اشمال یؿ٤تاؿ  نیچن

o اـنیةه ظىػ و ػ اـنیةا اشتراو گؾاوتن اف ػ ؼیتىان ی. وما مؼیاشتراو ةگؾاؿ گ  گ

  ٜقب کمث کنیؼ.

o کاؿ های ةیهىػه و ناکاؿه ؿا انراو ػهؼ. ةىػن، ؿهبر نتایؼ و٨اؿ ةا 

 :طخػيت جذاب
o اـ اـةـ ٥ٌات من٥ تیوعٍ کی یة  یذؾاب مهم الت که ظىػ ؿا ػؿ ة

اـؿ ؽيه التیؼمصا٤ٙت کن  :، يک ٜؼه ٥ٌات من٥ی ٨

o  ػـن.ظاؿد اف نىةت ظىػ ٌصتت  ک

o .مکـؿاً ػؿ ةاؿه ظىػ لعن فػن 

o .ةؼون ػٜىت مهمان وؼن 

o ػـن. لىالات  ةی مىؿػ و ةيهىػه ؿا مٕـس ک

o ،ػـن اـن آفاؿ  ظلا٣ اػاب مرنن ةا هـ کمی مع٥ی ٌصتت ک اـی ػيگ که ة

 ػهنؼه ةاوؼ.

o اـنیؿ٤تن ةه ظانه ػ  مىا٨ٞ منالت.ةؼون  گ

o .اـن ؿا ٜننی ةه چامي کىيؼن  ػيؼگاه های ػیگ

o اـف ا٤کاؿ اـنیػؿةاؿه ػ و ظيالات ةيهىػه اة  ولتان و کاؿمنؼان.ػؿ م٩اةه ػ گ
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o .ػـن  اظتلا٤ات مؾهتی یا لیالی ؿا مکـؿاً ةصخ ک

o .اـن اـی تص٩ير ػيگ  گ٥تن لعنان کنایه آمیق، ة

o .اشماك شمؼ و کينه 

o .اـف ةؼ اظلا٨ی، ٠ٍه و ٍٜتانیت   اة

o .ظىػ ظىاه، یٝنی همیىه ػؿ ٤کـ منا٤ٞ ظىػ ةىػن 

o اـن ةهتان ةمتن، یا التٝمال فةان  تىهین امیق. ةه ػيگ

 :اةراز هٍدردو

ػاوته ةاوؼ. او آنها و  ی٨نت یظىػ ػممىف  ـوانیةا پ ؼیؿهبر مى٤٪ ةا کی

 ؼ.آنها ةاو یوا٨ٝ ظـىاهیو ظ ػوى  کیشر ی وانها، ػؿ ٠م مىکلات آنها ؿا ػؿک کنؼ

 :هٍيظه در جصتجوو آٌوختَ

شـنه نیا اـػ ػؿ هـ م ةه همین منٙىؿ  ،ػهنؼ یاػامه م)آمىظتن(  ةه ياػگیـی ا٤

اـن گىه می ػهنؼ،  هـ  آنها ػائماً هميىه مٕامٝه می کننؼ، ةه ٌصتت های ػیگ ػای

 یىتر یػاني ة اؿت٩ا می ػهنؼ تا ظىػ ؿا یمهاؿت هاو ظىػ ؿا گمتره  یها التٝؼاػ

 نؼ.کمث کن

 :خدٌاة اجتٍاعى

ػـو  تٍىؿ وىػ الت که نیظىب ا یمهم ؿهبر ظاٌیت  آنها ةه ظؼمت ةه م

ػـو همتنؼ، آماػه ظؼمت ىهیهمو  ،انؼ ا٤تهیاظتٍاً  اـی ةهتىػ ىهیآنها هم ةه م  ة

اـنیػ  .کننؼ ی٤کـ م گ
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 :رهيه ٌحتت

وـ ،محتت ىهیآنها هم ؿویه و نگـه  ت. ؿهبر ال نانهیظىه ة ، پُـ اميؼ وػمگ

مانٞ  یو ػمسرػ یؼیناام ی ػهنؼ کهاذافه نممى٤٪ فوػ ٤هم و ظىه گمان می ةاوؼ، 

اـػ ػؿ ةؼتـ نیا آنها وىػ،ظؼمت  ، ؿهبر ػهنؼ یظىػ ؿا اف ػلت نم ؼیام ٖیشرا نیا٤

 هميىه ػؿ ٤کـ مى٩٤یت میتاوؼ.

 :رخً دىى

ػـم یؿهبر  الالی یهای ژگیاف و یو مهـةان یهمؼم ،یمهـوؿف   . این الت یم

اـػ اف لنگ ػمی همؼؿػ، ؿشم ػل و ةعىنؼه  آنها ػؿ ٤اٌنه ةمياؿ ػوؿ وذىػ ػاؿنؼ، ا٤

ػـو ظىػ   ؿا ػولت ػاؿنؼ.همتنؼ، و م

 :غتر ه تدٍو

اـػ و التراتژی   ها ٌبر و الت٩امت نىان می ػهنؼ، ؿهبران مى٤٪ ػؿ م٩اةه ا٤

وؼه تىلٖ  راػیا یوکمت ها و کمتىػها ،مىکلات ٜنی ؿ٠م )ةا وذىػ(ؿهبران مى٤٪ 

ةه مىانٞ و  میتمن یػهنؼ. آنها ةه ذا یظىػ ؿا اف ػلت نم ییتایٌبر و وک ،ظىػ ـوانیپ

 .مقاشمت های مى٨ت، ماننؼ کىه مصکم ايمتاػگی می کننؼ

 :علاكه ٌِد )ٌظتاق( ةودم

و  ییةنکه تىانا نؼاةه اهؼا٣ ظىػ  یاةیؿهبران ظىب نه تنها مىتا٧ ػلت

، ةؼون ٜلا٨ه ػاؿنؼ قیظىػ ن ـوانیؿا ةه پ و ٜلا٨ه منؼی ا٧یاوت نیانت٩ال اٌلاشیت 

 وىػ.منؼی هیچ هؼ٣ ةقؿگی شاٌه نمی 

 اشتلاٌت:

اـ  تلاه ظىػ ؿا  منتعث ةه هؼ٣ ؼنیمى٤٪ مهم الت که تا ؿل ؿهبریت یة

 ةؼون جاةت ٨ؼمی و ممت٩ه مقاذی نمی تىان ةه هیچ هؼ٤ی ةقؿگی ؿلیؼ.ؼ، اػامه ػه
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 :تدٍو

 یةؼون الت٩امت نم یؿهبر  چیه ةقؿگترین ٨ؼؿت ػؿ ذهان ٨ىت تصمه الت. 

ؿا  تصمه تماو شالات، چيق ها و لعنان ةؼ ذىهـ ؿهبر مى٤٪ ةاوؼ، ةايؼ کیتىانؼ 

 ػاوته ةاوؼ.

 :ٌياُه رهو

ؿهبر ةایؼ اف مصاٗ اشمالات و ذؾةات میانه ؿو )مٝتؼل( ةاوؼ. ػؿ همه  

 وىػ، و نه هم ةی اشماك.ظينی ٍٜتانی شرايٖ چه ػوىاؿ يا آؿاو، نه ةایؼ 

 عزة ُفس:

اـن ظىػ  مىا٘ث ؿهبر مى٤٪  ةاوؼ.می ٜقت ن٥ن همکاؿان و کاؿگ

 :تواُاو ٌتدرک شاختَ

اـنیهمتنؼ که ةه ػ یؿهبران ظىب کمان ؿا  و تـ٠یث می ػهنؼ، و آنها قهیانگ گ

کـ می لافنؼ. اـ متص کـ لاظتن ومٝمىلاً ػو ؿاه ة ػـولى٧ ػاػن  ی متص  :وذىػ ػاؿػ ام

 کـ اـؿ م یمص ، .ةه ٜنىان محالتـك الت ،ػـیگ یکه مٝمىلاً مىؿػ الت٥اػه ٨

کـ  کی نیا . اماکننؼ یظىػ کاؿ م و٘ي٥هکاؿمنؼان اف تـك اف ػلت ػاػن  مص

 الت.  یمن٥

 اـ یاؿ یةم اـػ ة  کی نیا ،کننؼ یکاؿ م و اينکه ت٩ؼيـ وىنؼ ، پاػاهقیذىا یاف ا٤

کـ محتت الت   :انىاٛ معتن٥ی ػاؿػ . پاػاهمص

o منا٤ٞ مامی 

o  ٚاشماك تص٥ 

o ٜقت واشتراو 

o اشماك مى٩٤یت 

o سر ةننؼیو  اشماك ٤عـ 

o مصتىةیت اذتماٜی 

o ممؤمیت اشماك 
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o )وناظت )وهـت 

o لتایي و ت٩ؼیـ 

کـ لاظتن محتت قهیانگ راػیػؿ ااف نکات ٤ى٧ امؾکـ،  ظىب ؿهبر کی  و متص

 الت٥اػه می کنؼ. کاؿمنؼان ظىػ

 

 

 

 

 

 

اـػ کامياب کمانی نيمتنؼ که ػاؿای مهاؿت های ٤نی همتنؼ، ةنکه کمانی  ا٤

ػـو، ٌلاشیت های ؿهبریت همتنؼ اـن ، ٨اةنیت انت٩ال انگیقه ةهکه ؿ٤تاؿ ظىب ةا م  ػيگ

  ؿا ػاوته ةاونؼ. تىانای ةیانو 

 شه رهش اشاشى ةراو رهيه خوب:

و  مامی شر٤تیپ اذتماٜی، ی وعٍی و، فنؼگهمه پیشر٤ت های

ػـو ةمتگو ؿويه ظىب  ػؿآمؼکمث و کاؿ ةه مهاؿت ةـظىؿػ مهـةانانه  ػاؿػ. یةا م

  

 ه رفتار خوب امية ىاغوك اشاش

 )خصَ شيوک(
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 از اُتلاد، عيب جويى، طهون ه طهايت اجتِاب نِيد: :واغ

ظىاهىمنؼ تٝـی٦ همتیم، ةه همان انؼافه اف مصکىو وؼن  ىتریة که هـچه

ػـن ذق شما٨ت چیقی نیمت،  ػـو ؿا همیىه سرفني )تىةیغ( ک می تـلیم. م

ػـ  ػـی اف انراو  ،هـ چ٩ؼؿ گناهکاؿ ةاوؼیک ٤  .کنؼ یم قیظىػ پـهمصالته ٤

 !دينِ قيه تظو ضيشتا ٍاُهيغٍ اغوك:

ػـو ةه همان انؼافه که  . همتنؼ نیق يیلتا میتاونؼ تىنه٠ؾا گـلنه م

اـػ وـ  ؿوف گـلنه کو ماتصت وان یکه ظانىاػه همتنؼ  یا٤ ةاونؼ ظىػ ؿا مر

اـ ػـلتانیاما آنها ظانىاػه و ف می ػاننؼ،  کی یشت ا وه ماه ،ها ؿوف یظىػ ؿا ة

ػـه انؼمصـوو ی، لتایي و تىىی٪ ٜمـ اف ػممىف  وـ و ،ومی ک شتی اشماك ذ

 ممؤمیت هم نمی کننؼ.

 :ٌردلدر  )خواهض( آرزهةيدار نردم  اغوك:

اـی اهؼا٣ مىترکه کاؿ ةیگیـیؼ،  ػاؿػ ؿاه وذىػ کیتنها   نکهیاکه اف وعٍی ة

اـ وما  . انراو ػهؼ ؼیظىاه یآنچه ؿا که م ؼیکن تىىی٪ آن

کـ الت یػاؿا میػه یکه انراو م یهـ ٜمنةنا ةه اٌه ؿوانىنالی   ،ػو مص

مهم  (انماننىٛ ةشر ) یآؿفو  نیةقؿگتر .)وهـت( ةه ؿوؼ هیو م یذنم هیم

 . ةىػن الت

 :ؼیگى یم ییکایشرکت جـوتمنؼ آمـ کیٌاشث  ،چاؿمق وىاب

اـی انراو ػاػن یک کاؿ فيـ ‘‘ ػلتان و ةقؿگترین ٌلاشیت من این الت که ة

ػـن آنها  کاؿمنؼان ظىػ ؿا تىىی٪ می کنم، اـی تىىي٪ ک ٔـی٩ه ای که ة

التٝمال می کنم، آنان ؿا تٝـي٦ و تصمین، و همچنان اف ایىان تىکـی می 

م٩ٍؼ اینکه هـ کمی که اف این ؿوه الت٥اػه کنؼ، ػنیا ةا او ظىاهؼ  ‘‘کنم.

 .ةىػ، ػؿ ٠ير ان تنها ظىاهؼ مانؼ
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ٌورد  ه در كيب ٌردل جايگانشاختَ  وران ها 

آُها علاكه ةودم  

 !ديگرام را از غٍيً كيب دهشت داطته ةاطيد و:اغ

ػـ کی اـػ ػ یوا٨ٝ منؼی تىانؼ ةا ٜلا٨ه یم ٤  ىتریػو ماه ة یػؿ ٔ گـیةه ا٤

ػـن ػ نکهیاف ا ػولت وىػ، اـنیةا مرتىؿ ک ػو لال  یةه ٜلا٨ه ظىػ ػؿ ٔ گ

 ایؿا ػؿ ػن ثیآل نیىتریةاف مصاٗ اذتماٜی که  یوعٍمی وىػ.  ػولت

اـػ ػ نؼیة یم ةه  یٜلا٨ه ا چیهآن الت که ؿلانؼ  یم ثیآل قین گـیو ةه ا٤

اـن اـػ منىإ وکمت  نیا؛ و ظىػ نؼاؿنؼ و ظىیىاونؼان اـػؿان ة ،ظىاه ا٤

 همتنؼ. تیةشر

 !ىتخِد )خِدام ةودم( و:اغ

ػـو متعنؼ ةقن  ػؿ ذنگه ماننؼ آتيػؿ اذتماٛ  متعنؼ. ؼیهنگاو ملا٨ات ةا م

اـػ م٩اةه وما، قنیؼاگـ متعنؼ ةػ، وى  یپعي م  نیاومظىه میتاونؼ،  قین ا٤

ػـاوت ػـو اف  ة  یمتعنؼ وا٨ٝهمچنان و  و لني٩ه ظىب کنمات ةنا ةـوما م

وـ م نیق ؿا٨نث های انمانان ةؼ  یشت یمتعنؼ وا٨ٝ .اك ، پیامبر ٌنی کنؼ ین

اـؿ ػاػه الت.الله ٜنیه ولنم متعنؼ ؿا   ٌؼ٨ه ذاؿیه ٨
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 !ٌردل را ةا ُال هاو خوب غدا ةزُيد و:اغ

اـ ؼیػاوته ةاو اػیةه  ٌؼا  نیتـ نیـیو و نیناو او مهمتر ،وعَ کی یکه ة

اـ اـ. اولت یة اـػ ؿا ةؼان نیةناة لپن ةا  ،ؼیآنها ؿا ةعأـ ةمپاؿ ،ؼیناو ا٤

اـؿ ػهأث عم ةا ناو های وان اشتراو آنها ؿا تینها  .ؼی٨

 !طِوُدن خوةى ةاطيد و:اغ

اـنیةه ػ ت ػه گ  !ٌصتت کننؼ! ظىػ )وعٍیت ظىػ(ػؿ مىؿػ  تا ؼی٤ـٌ

ػاوته  اػیةه تىذه ةه وعٍی که ةا وما ٌصتت می کنؼ ةمياؿ مهم الت، 

اـةـ ة ؼیةاو  افهاین ،ةه مىکلاتوما اف مىکلات  ىتریکه معأتان وما هقاؿ ة

ةه  یونىنؼه ةا شىٌنه و ػممىف اگـ  ٜلا٨ه منؼ همتنؼ. وعٍیت ظىػ و

ی ػل ةؼ تـین ؿ٨یث و شـی٦ او ٌىؿت شت نیػؿ ا ،وعَ م٩اةه گىه ػهؼ

وـ م نیق  ػ.وى  ین

 !و ُظام دهيدظرف ٌلاةو علاكه ٌِد وةه غدتت ها و:اغ

ػـو  اـی ذنث تىذه م ػـو ؿا . . .  !ؼیگىه ػهآنها ةا ػ٨ت ةه لعنان ة م

 !کننؼظىػ ٌصتت  مىکلات تا ػؿ مىؿػ ؼیکن ٪یتىى

 الت که ییقهایوعَ ٌصتت ػؿ مىؿػ چ کیتنها ؿاه لاظتن ظانه ػؿ ٨نث 

مىؿػ  ةایؼ لٝی کنیؼ تا ةؼانيؼکه وعَ م٩اةه ػؿ ػولت ػاؿػ. ىتریة آنان

ػـن ػؿ مىؿػ یق یچچه   الت. یؿاِ آن ٜلا٨ه ػاؿػ و اف ٌصتت ک
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اهٍيت ٌلاةو اهٍيت دهيد، ه غٍيٍاُه ةه ةه طخع و:اغ

 !نِيدطخػيت آم اعتراف 

ؿا ػؿ وعَ  تیاشماك اهم ىهیالت که هم نیا ی٨انىن مهم ؿواةٖ انمان

اـ یؽات انمان اؿفه گؾاؿ  یآؿفو  نیةقؿگتر، ؼیکن راػیم٩اةه ا وعٍیت  یة

 لافيؼالت که او ؿا مت٩اٜؼ  نیاؼلت آوؿػن ػل کمی ؿاه ة نیتر. ةهلتاو

ةه گ٥ته  .میػاؿ اشتراو٨نث ةه آن  میالت و اف ٌم یوما ٜام تیکه وعٍ

 :ٜیمی ٜنیه امملاو

اـنیةا ػ‘‘    ’’ةا وما ؿ٤تاؿ کننؼ ؼیکه انتٙاؿ ػاؿ ؼیچنان ؿ٤تاؿ کن گ
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 :هً فهر شاختَ ٌردل وةرا چِد اغوك

 !ديةرُدن طو ديتواُ ىةا ةدث ه جداك ٍُ و:اغ

ػـ یاف ةصخ و ذؼال ظىػػاؿ  ؼیةا ىهیهم تىان ةا  یؿا نم یت٥اهمءلى  چیه ،ک

ػـ، نیاف ة ةصخ و ذؼال التراتژی، شمن لنىک، ت٥اهم و ةا ػؿک  ،ةنکه ةا ة

ػـ. ظىن ةا ظىن نی، ةنکه ةا آب پاک می  اـ شه ک ػيؼگاه شـی٦ می تىان آن

اـ پایان ػهیؼةنکه ةا ٜى٪  اةؼی ینم انین٥ـت ةا ن٥ـت پاوىػ، پن   .آن

 ىةه نص، ديظرف ٌلاةو اخترال ةگذار دگانيةه د اغو:

 نِيد:ٌى نه اطتتان  ييدُگو

ؿا ةه وما جاةت  نی: "من اؼیذمنه شروٛ نکن نیمکالمه ظىػ ؿا ةا گ٥تن ا یشت

اـ کنم"  یم ػـ که ٤کـ  انیؿا ة یق یچ یاگـ کم چامي آوکاؿ الت. کی نیافی ک

ممکن الت ػؿ اوتتاه ’’ ؼییةگى نگىنهیآن ؿا ا ؼیةا ،اوتتاه الت ؼیکن یم

 یوا٨ٝ یذملات ذاػو  نیػؿ ا ’’ؼیکن اٌلاسوما  ،کنم یاگـ اوتتاه م ’’ ‘‘ةاوم

معام٦ ظىػ ةصخ  ای، وىهـ، همسر ؼاؿی، ةا ظـگـیةه ٜتاؿت ػ؛ وذىػ ػاؿػ

٩٤ٖ  .ؼینکنةه ذنگ  کیاو ؿا تصـ کنؼ، یکه اوتتاه م ؼییةه او نگى ،ؼینکن

ت ػهاف شکمت کاؿ ةگیـیؼ  یکم   .ػـیةپؾ تا اوتتاه ظىػ ؿا ؼیو ةه او ٤ـٌ

 !اعتراف نِيد ةلافاغيه ،دياگر اطتتان نرد و:اغ

تـکث وؼه ا یاوتتاه نیکىچکتر یشت ا اٜترا٣ کنيؼ، تٍؼي٪ ؿ  ؼیکه م

اـن ػؿ مىؿػ آن چيقی  اوتتاه اف لىی ظىػ آلانتر اف این الت که اف ػيگ

ةا تٍؼي٪ اوتتاه ظىػ، ؿويه و نگـه شـي٦ ػؿ مىؿػ وعٍیت ما  ةىنىيؼ،

 نىػ و نهُ ػؿ ٌؼ ت١ير می کنؼ. 

  



 

 

 تصور ه اشاشاة ٌوفليت 78

 !ديدهشتاُه آغاز نِ ىٌهاىٍه را ةه رهط ظهيهٍ و:اغ

ػـ  ةا ی، شتةاوؼو ن٥ـت ی، ٜؼاوت نمتت ةه وما پـ اف ػومن یاگـ ٨نث ٤

اما اگـ ةا او  ،ؼیظىػ کن ؿا هم ٤کـ و هم نٙـ او ؼیتىان ینم ایمنٕ٪ ػن ةهترین

وـ یؿ٤تاؿ    .یؼػولتانه ػاوته ةاو و ن

 "ةيىطخع ٌلاةو "شخِام  ٌهاىٍه ةا ودر اةتداو:اغ

 !دييةگو

ػـو ؿا اف مىاؿػی که ةا آنها اظتلا٣ ػاؿيؼ نکنیؼ، ةنکه ةـ  شروٛ ٌصتت ةا م

ٔـ٣ م٩اةه ؿا واػاؿ  ،ٌصتت ظىػ یػؿ اةتؼا آنچه مت٥٪ همتیؼ تإکيؼ کنيؼ.

اـ ،ؼی" کنیةه گ٥تن "ةن  ىتریةوعَ م٩اةه  مرنن یهـچه ػؿ اةتؼا نیةناة

 پیىنهاػ ػاوته ظىاهؼ ةىػ.ػؿ آظـ تمايه ةیىتر ةه پؾیـه ، ةگىیؼ" ی"ةن

نردم را ةه طخع ٌلاةو  غدتتتا خد ٌٍهَ فرغت   و:اغ

 !ةدهيد

ػـو و٨ت ىتریة اـنیکننؼ ػ یم یلٝ یم هم ٤کـ ظىػ ةمافنؼ، فياػ ٌصتت  ؿا گ

یه ٠نٖ  می کننؼ تا آنها ؿا واػاؿ ةه پؾیـه نٙـ ظىػ لافنؼ، اما این يک ٤ـِ

اـ تا و٨تی که او ظيالات ظىػ ؿا  ،الت، و اٌلاً این کاؿ نتایؼ انراو وىػ في

ةه  شىٌنهپن ةا ٌبر و  ا٘هاؿ نکنؼ، ةه شـ٣ های وما گىه نعىاهؼ ػاػ،

اـ ػه و او ؿا  نىان ػهيؼ ٪یاو ٜلا٨ه ٜم یةه گ٥ته ها، ؼیلعنان او گىه ٤

اـف ؼیکن ٪یتىى   .کنؼ نٙـ که کاملاً اة
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دىصوز  گراميد وافهار ه خواشته ها در ةارن دةاي و:اغ

 :ديةاط

اـنیػ ةصخ و ذؼال ؿا ظاتمه ػهيؼ، ٤ـهنگ تا آنها ةه شـ٣  ؼیؿا ظىوصال کن گ

اـ، وما گىه ػهنؼ یها ٔىؿی که ‘‘ ،ؼیآ٠اف کن نگىنهیظىػ ؿا اگ٥تگىی  نیةناة

اگـ ذای وما من ةاوم، چنین  ’’همتيؼ ثوما ٤کـ می کنيؼ، ش٪ ةران

همؼمی ةا  ةشر ةقؿگ یآؿفو  ،یؿوانىنالٜنم  ٔت٪اشمالی ػاوته می ةىػو، 

 اولت.

 !ةگذاريد ضيٍُا گوُه تٍحيو ةهخود را ةه  وها دنيا و:اغ

. متین یکا٤ ٩تی٩٤ٖ گ٥تن ش٩ ،الت کیفمان ػؿامات ٜصر شاضر

ػـ،  انیة یىیذامث و نما ،و٥ا٣ یةه ؿوو ؼیؿا ةا ٩تیش٩  ؼیةا ػؿ این ؿالتاک

کاؿی الت که ػؿ ٤نم و اين همان  کنیؼ. ظىػ الت٥اػه تمحینی ییاف تىانا

ػـاؿ ظىػ ؿا ةه  یٝنتنىيقیىن انراو می ػهنؼ، ی و٨ت آن الت که گ٥تاؿ و ک

  .ؼیاؿائه ػه یٔـف ظىة
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 رهتر طويد!

 اغوك اشاشى رهتريت

ػـو شالا چنؼ اٌىل ؿا ؽکـ می کنيم که  آفؿػه، و آنها ٍٜتانی اشمالات م

 .کنؼ ـییاهؼا٣ ما ت١ مٕاة٪نیق  و همچنان شالات ،نىىنؼ

از ظرف ٌلاةو طرهع  ٍاُهيغٍ شتايض غدتت خود را ةا و:اغ

 !دينِ

اـػيیلتا ؼنیالت که پن اف ون الیؿوانىنوا٨ٝیت  کی نیا  یها قیچ ، ا٤

 کننؼ. یتصمه م یةه ؿاشت ؿا نؼیناظىوا

 !دينِ ٌتوجه ًيٌصتل ريافراد را ةه اطتتاهاتظام غ و:اغ

ػـو انت٩اػات ظىػ ؿا ة یاؿ یةم  کیکننؼ و ةا  یآ٠اف م يیلتاا تٝـی٦ و اف م

اـ نکته شماك  ػـو آل یةه گىنه ا ی ػهنؼ،م انیپاآن  نؼ.ؿلان ینم ثیکه ةه اشمالات م

 !اٌر، شواك نِيد وةه جا و:اغ

اـنیػؿ شّىؿ ػ تـ نیةه ا ،ؼینکنشکم  ؼیػه ىنهاػیپ گ اـػ م ثیت تىاننؼ  یا٤

ػـ  اوتتاهات ظىػ ؿا اٌلاس کننؼ. ؼیةؼون ت
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 !ديُجاة ده ىطخع ٌلاةو را از خجاىت و:اغ

اـن انت٩اػ میکننؼ، ةؼون ػؿ  اـػ اف کاؿمنؼان يا کىػکان ػؿ شّىؿ ػيگ وماؿ اف ا٤

اـ .آلیث می ةیننؼ چ٩ؼؿ ظىػ آنهانٙـ ػاوت این که ةه  اـنیمهم الت که ػ نیةناة ؿا  گ

 یؼ.ػهظٍىٌاً ػؿ مرامن نرات  یاف ظرامت

 !از ديگرام كدر داُى نِيد و:اغ

 ی٨ؼؿػان و اٌلاس، لعاوتمنؼانه و ٌميمانه شر٤تیپ نیاف کىچکتر یشت

ػـن این اٌه ةمياؿ مهم الت. ،ؼیکن اـی تتؼیه وؼن ةه یک ؿهبر مؤجـ ٜمنی ک اـ ة  في

 

 اةى مٝاویہ مصمؼ ایاف ػؿانی

اـنٓ یىل٦ اةٓاػ پىاوؿ  ذامٝہ تتنی٢ ام٩

ء5258اظتتاو تصـیـ: لتمبر   


